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INCIDENCIA DE LESOES ARTICULARES DE OMBRO EM PRATICANTES DE POLE
DANCE

RESUMO

INTRODUCAO: O Pole Dance é um esporte que exige forca, resisténcia, flexibilidade,
consciéncia corporal e coordenacdo motora, além de ser uma atividade de alto impacto. Os
praticantes de Pole Dance trabalham toda musculatura corporal. Acredita-se que esses
praticantes estejam expostos a riscos de lesdes articulares de ombro associadas a pratica do
esporte. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia de lesdes articulares em ombros de praticantes
de Pole Dance. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal com abordagem
quantitativa, realizado no estudio de Pole Dance O Cisne Negro em Goiania. Os critérios de
elegibilidade foram mulheres de 18 a 40 anos, sem historico de lesbes ou queixas
relacionadas ao ombro, e que praticam exclusivamente Pole Dance. RESULTADOS: A
pesquisa foi feita com 28 participantes que foram selecionadas apds os critérios de inclusédo
e exclusdo. A média de idade das participantes foi 25,5 anos. Em relacdo ao IMC, 64,3% das
participantes estdo com peso normal, 25% com sobrepeso e 10,7% com obesidade grau |.
Quanto a saude, 85,7% nao tém doencgas pré-existentes, e 85,7% praticam outras atividades
fisicas, principalmente musculagéo (57,1%). A maioria (82,1%) tem acompanhamento
profissional nas aulas. No entanto, 64,3% das participantes relatam dor articular,
especialmente no ombro (65,2%) e na coluna (52,2%), indicando que, apesar do
acompanhamento, lesdes e desconfortos sdo comuns. CONCLUSAO: Este estudo evidencia
a alta incidéncia de lesdes articulares no ombro entre praticantes de Pole Dance, ao mesmo
tempo em que aponta para a importancia de pesquisas futuras que ampliem o entendimento

sobre os impactos dessa pratica na saude musculoesquelética.

Palavras-chave: Pole Dance. Lesoes Articulares. Ombro. Atividade Fisica. Modalidade.
ABSTRACT

INTRODUCTION: Pole Dance is a sport that requires strength, endurance, flexibility, body

awareness and motor coordination, in addition to being a high-impact activity. Pole dancers



work all body muscles. It is believed that these practitioners are exposed to the risk of shoulder
joint injuries associated with practicing the sport. OBJECTIVES: Analyze the incidence of
shoulder joint injuries in pole dance practitioners. METHODOLOGY: This study aimed to
conduct a cross-sectional study with the objective of analyzing the incidence of shoulder joint
injuries in Pole Dance practitioners. The research classification regarding its study objectives
was descriptive. Descriptive research aims to describe the characteristics of a phenomenon
and uses standardized data collection techniques, such as questionnaires. The eligibility
criteria included women aged 18 to 40 years, with no history of shoulder-related injuries or
complaints, and who exclusively practiced pole dance. RESULTS: The research was carried
out with 28 participants who were selected following the inclusion and exclusion criteria. The
average age of the participants was 25.5 years old. In relation to BMI, 64.3% of participants
are of normal weight, 25% are overweight and 10.7% are class | obese. Regarding health,
85.7% have no pre-existing diseases, and 85.7% practice other physical activities, mainly
weight training (57.1%). The majority (82.1%) have professional support in classes. However,
64.3% of participants reported joint pain, especially in the shoulder (65.2%) and spine (52.2%),
indicating that, despite monitoring, injuries and discomfort are common. CONCLUSION: This
study highlights the high incidence of shoulder joint injuries among Pole Dance practitioners,
while also pointing to the importance of future research that expands the understanding of the

impacts of this practice on musculoskeletal health.

Keywords: Pole Dance. Joint Injuries. Shoulder. Physical Activity. Field of Sport.



INTRODUGAO

Atividade fisica € qualquer movimento realizado pelo corpo através do sistema
muscular esquelético, resultando em um maior gasto energético do que em repouso. Para
prevenir doengas e promover a saude é importante praticar atividade fisica regularmente
(Costa, 2019). A pratica de exercicios fisicos atualmente tem sido muito valorizada devido aos
seus beneficios, como o aumento da forca muscular, da flexibilidade, da resisténcia, e
melhoria da aparéncia fisica (Fernandes, 2012).

Muitas mulheres buscam modalidades de exercicio fisico como o Pole Dance para
ajudar na perda de peso e na manutengao de um estilo de vida saudavel. O Pole Dance pode
ser uma boa opgéo, pois consegue combinar elementos de danga e musculagdo, oferecendo
um treino completo que pode queimar calorias e tonificar o corpo. Além desses beneficios, a
pratica regular de exercicios como o Pole Dance pode trazer adicionais a saude, como
melhoria da autoestima, aumento da energia e redugao do estresse (Almeida, 2016).

O Pole Dance tem suas raizes na pratica do Mallakhamb, que se originou na india
antiga. O Mallakhamb significa "homem de forga" ou "ginastica do poste", era uma forma de
yoga praticada em um poste de madeira com cordas e tem registros que remontam ao século
Xll. Essa pratica foi desenvolvida para melhorar a forga, o equilibrio e a flexibilidade dos
praticantes, e, mais tarde, evoluiu para o que conhecemos hoje como Pole Dance (Almeida,
2016).

A pratica do Pole Dance tem diversos beneficios musculoesqueléticos, incluindo o
desenvolvimento e a manutencdo da forca muscular e da flexibilidade. E importante que o
treinamento consiga abordar todos os grupos musculares de uma forma equilibrada, para
evitar possiveis lesdes. O Pole Dance pode contribuir para o bom funcionamento do sistema
musculoesquelético, podendo promover uma melhor postura, coordenagdo motora e
resisténcia muscular (Rosin et al, 2017).

A manutencao de niveis adequados de forca muscular e flexibilidade é fundamental
para o bom funcionamento do sistema musculoesquelético ao longo da vida. Esses fatores
desempenham um papel crucial na preservagdo da saude muscular e articular, ajudando a
prevenir lesdes, melhorar a postura e manter a mobilidade. O Pole Dance é uma atividade
que consegue combinar exercicios de forga e flexibilidade, o que pode ser uma 6tima maneira
de alcangar esses objetivos e promover a saude musculoesquelética (Rosin et al, 2017).

Atualmente, tem sido reconhecido que o alongamento realizado apdés a sesséo de

treinamento pode ajudar a reduzir a tensao muscular. Podendo ocorrer devido a varias razoes,



como, mudangas viscoelasticas nos tecidos musculares, que podem ajudar a liberar a tensao
muscular adquirida durante a pratica do exercicio. Além disso, o alongamento também pode
induzir a inibicao reflexa dos musculos, o que pode resultar no aumento temporario da
amplitude articular. Esses efeitos combinados podem ajudar a melhorar a flexibilidade e ajudar
na recuperagao muscular apos o treinamento (Rosin et al, 2017).

Devido aos grandes esforgos fisicos que o Pole exige, podem ocorrer lesdes leves ou
graves. Foi realizado um estudo sobre a incidéncia de lesdes no Pole Dance, em que dados
foram recolhidos a partir de um inquérito online através de plataformas de redes sociais
durante 2 semanas em marcgo de 2019. As lesbes mais relatadas foram as lesdes relacionadas
ao ombro (54,5%), ao punho (34,2%) e costas (24,7%). Sendo 75,5% das lesdes foram
sofridas de forma aguda (Lee, Lin, Tan, 2019).

O ombro é uma articulagdo composta por ossos, musculos, tenddes e ligamentos que
trabalham juntos para permitir uma ampla gama de movimentos e estabilidade (Feitosa et al,
2021). A articulagao do ombro tem caracteristicas especificas, como a cavidade glendide rasa
e uma pequena coaptagdo com a cabecga do umero, que permitem uma grande amplitude de
movimento. E essa grande mobilidade acaba tornando a articulagdo do ombro mais instavel
e suscetivel a lesdes (Amorim, Stagliorio, Matos, 2018).

Entre as principais lesbes do ombro temos as tendinites. Elas s&o causadas
principalmente por uso excessivo ou sobrecarga dos tenddes, resultando em inflamacgéao e
dor. As tendinites de ombro podem acometer um ou mais tenddes, como, o tendao do biceps,
o tenddo do manguito rotador ou o tendado do supraespinhoso. Se ndo tratadas, a longo prazo
as tendinites podem levar a deformidades 6sseas e até mesmo a incapacidade cronica devido
a dor e a perda de fungao da regido afetada (Feitosa et al, 2021).

Entretanto ainda ha uma escassez de dados de pesquisas meédicas sobre as lesdes
que podem ser sofridas no Pole Dance, o que prejudica o conhecimento sobre a prevaléncia
e a gravidade destas lesdes. O que dificulta determinar protocolos de seguranga. Os
resultados também ajudariam os fisioterapeutas na prescrigdo de exercicios no tratamento de
Pole Dancers (Lee, Lin, Tan, 2019).

O objetivo deste trabalho foi verificar a prevaléncia das lesbes articulares de
ombro em mulheres que praticam Pole Dance em um estudio de Goiania, Goias. Além de
investigar os tipos de lesdes articulares no ombro em praticantes de Pole Dance, identificando
os principais fatores de risco associados a essas lesdes, analisar a influéncia de diferentes

técnicas de pole dance, identificar niveis de experiéncia e frequéncia de treinamento na



incidéncia de lesdes articulares no ombro, avaliar a eficacia de métodos de aquecimento e

alongamento especificos para prevencgao de lesdes no ombro em praticantes de pole dance.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, do tipo transversal quantitativo, realizado com
28 mulheres em um estudio de Pole Dance localizado na cidade de Goiénia, Goias.

Como critérios de inclusdo, participaram da pesquisa somente mulheres praticantes de
Pole Dance, com idade entre 18 a 40 anos sem nenhuma lesdo de ombro anterior ao inicio
da pratica de Pole Dance.

Foram excluidos deste estudo as gestantes, praticantes com diagndstico de
fibromialgia, alteragdes cognitivas e que nao concordaram em participar da pesquisa.

Esta pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro
Universitario Goyazes, com o numero do Parecer: 6.884.884 (Anexo 1). E, seguiu os aspectos
éticos e legais de acordo com a Resolu¢ao N°466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude e Resolugao n. 510 de 7 de abril de 2016, a qual considera que a ética em
pesquisa implica o respeito pela dignidade humana e a prote¢do devida aos participantes das
pesquisas cientificas envolvendo seres humanos.

Para a coleta de dados, inicialmente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (Apéndice 1) foi entregue a cada aluna do Studio de Pole Dance presencialmente.
ApOs o aceite e assinatura, foi enviado o link do questionario (Apéndice 2), via Whats App,
garantindo que cada participante o respondesse de forma individualizada e em seu tempo
disponivel.

No questionario foi possivel mapear o perfil das praticantes de Pole Dance,
correlacionando caracteristicas fisicas, classe social, tempo e frequéncia da pratica. O
objetivo principal foi analisar a relagéo entre essas caracteristicas e as leses articulares que
aconteceram apos a pratica, além de analisar a incidéncia entre praticantes que fazem outro
tipo de atividade fisica.

E com isso, pretendemos compreender como a pratica da modalidade influencia a
saude articular dos praticantes e identificar possiveis fatores de risco que possam estar
associados a quedas no rendimento. Além disso, o estudo busca investigar a importancia do
acompanhamento profissional e do envolvimento com outras atividades fisicas junto a pratica

do Pole Dance



Apods a coleta dos dados, os mesmos foram submetidos a analise estatistica simples,

realizada no programa Excel 2007, demonstradas através de tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario foi enviado a 92 pessoas, porém, apds a aplicagao dos critérios de
inclusdo e exclusao, apenas 28 participantes foram selecionadas. A média de idade foi de
25,5 anos (+5,8), com idade minima de 18 anos e maxima de 38 anos. Apesar do estudo ter
excluido mulheres acima de 40 anos, verificou-se praticantes mais jovens no esporte. O pole
pode ser mais desafiador para pessoas mais velhas, pois, estas, possuem uma diminuicédo
natural de massa muscular e flexibilidade (Guccione, 2000). E o pole exige muito esforgo
fisico, podendo ocorrer lesbes musculares e articulares (Lee, Lin, Tan, 2019).

Ao analisarmos o nivel de escolaridade, observamos que 7,1% apresentava ensino
medio completo, 42,9% ensino superior incompleto e 50% com ensino superior completo,
demonstrando que o pole dance é uma pratica elitizada. Corroborando com Moraes (2024),
que afirma que os estudios de pole sdo mais comuns em regides de classe média alta, devido
aos custos dos equipamentos para montar um estudio, o que torna a pratica pouco acessivel
para classes sociais mais baixas. Foi criado em Sao Paulo, no ano de 2022, um projeto que
leva inclusdo do esporte para pessoas periféricas, principalmente negras, trans e indigenas
urbanas, chamado “Perifa no Pole”, com aulas gratuitas, beneficiando cerca de 80 pessoas
(Moraes 2024).

Em relacdo ao IMC (indice de Massa Corporal), observamos que 64,29% das
participantes estdo com o peso considerado normal, 25% com sobrepeso e 10,71% com
obesidade grau |. A maior parte das alunas estdo com o peso dentro dos padroes da
normalidade, o que facilita a realizagcdo de determinados movimentos, porém, uma das
vertentes do pole € que vocé pode praticar independente do seu tipo de corpo, pois todo
processo € adaptado, respeitando o processo de cada praticante. Algumas, que estao acima
do peso, ndo se sentem confortaveis com as roupas usadas no pole, por serem curtas (Da
Silva, 2023).

Em um estudo realizado por Pereira, Campos (2022), com 32 mulheres que praticavam
o pole dance, com idade entre 20 e 59 anos, os valores de IMC encontrados foram de 59,4%
das participantes tinham peso normal, 25% apresentavam sobrepeso, 12,6% obesidade grau

| e 3,2% em magreza grau Il. Resultados estes semelhantes aos encontrados neste estudo.



Outro dado interessante é que apenas 10,7% das participantes tém filhos, o que pode
indicar que, em sua maioria, as participantes possuem mais tempo livre para se dedicar a
pratica do Pole Dance. Quanto a saude, 85,7% das participantes afirmaram nao ter doencas
pré-existentes. Isso sugere que a maioria das participantes esta em boa saude geral, o que
pode ajudar tanto no desempenho na pratica quanto na prevencéao de lesdes.

Das 28 participantes, a grande maioria (85,7%) pratica outras atividades fisicas além
do Pole Dance. Especificamente, 57,1% realizam musculagdo, enquanto 28,6% praticam
outras modalidades. Esses dados indicam que uma parte significativa das participantes
complementa a pratica de Pole Dance com outras atividades fisicas, sendo a musculagao a
mais prevalente.

Em relagdo ao acompanhamento durante as aulas de Pole Dance, 82,1% das
participantes relatam ter orientagdo de profissionais capacitados, onde é necessario ter um
curso especifico para aplicagdo da modalidade Pole Dance e 17,9% indicam que o
acompanhamento ocorre de forma esporadica.

Em termos de desconfortos e lesdes, 64,3% das participantes ja relataram sentir dor
articular apos a aula, enquanto 17,9% ja sentiram dor durante a pratica e outras 17,9%
afirmaram n&o sentir dor durante o treino. As principais areas afetadas por dor foram o ombro
(65,2%), a coluna (52,2%), o punho (39,1%), o joelho (21,7%), o cotovelo (13%) e o quadril
(8,7%), sendo que algumas participantes sentiram dor em mais de uma regido. Estes
resultados indicam que, apesar da pratica ser em grande maioria realizada com
acompanhamento profissional, as participantes ainda enfrentam desconfortos e dores, com
énfase nas articulagbes do ombro e coluna dados semelhantes com outras pesquisas (Lima,
2021).

O pole dance pode ser considerado uma pratica de alto potencial lesivo, além de que
os praticantes possuem grandes chances de desenvolverem mais de um episodio
significativo; e a principal consequéncia é a pausa no treino. Dentre as areas mais lesionadas
estdo: ombro, coluna, punho, joelho, cotovelo e quadril (Maciel, 2024).

Os dados coletados revelam informacgdes importantes sobre o perfil das praticantes de
Pole Dance, incluindo tempo de pratica, frequéncia das sessdes, técnicas utilizadas e a
realizacdo de treinos complementares. A seguir, apresentamos uma analise detalhada de

cada variavel.



Ha quanto tempo pratica Pole Dance? Qual frequéncia da pratica?
28 respostas 28 respostas

@ 0-3 meses

@ 3-6 meses @ 1 vez por semana

® 6 meses - 1 ano @ 2-3 vezes por semana
@® 1 ano ou mais ® 4 ou mais

Quais técnicas pratica?
28 respostas

Pole Acrobético 26 (92,9%)

Pole Coreografico 22 (78,6%)

o
6
)
8

Tabela 1 - Distribuicdo dos nimeros e percentagens

Sim % Nao %
Realiza treino de fortalecimento 18 64,3 10 35,7
Realiza treino de alongamento e aquecimento 22 78,6 6 21,4

Fonte: Dados da pesquisa

Os dados deste estudo revelam que a maioria das participantes (75%) pratica ha mais
de um ano, indicando dedicag&o a longo prazo, o que & crucial para o desenvolvimento técnico
e fisico. A frequéncia de treino (60,7% treinando 2 a 3 vezes por semana) esta alinhada com
as recomendacgobes para otimizar o progresso e reduzir o risco de lesdes. A combinacao das
técnicas de Pole Acrobatico e Pole Coreografico (71,4%) mostra uma busca pelo equilibrio
entre forca e expressao artistica, o que € um fator importante para a versatilidade na pratica.



A adocgao de treinos complementares também é significativa. 64,3% das participantes
realizam treino de fortalecimento, essencial para prevenir lesdes, visto que o Pole Dance exige
grande forga muscular. Porém, 35,7% ainda n&o praticam fortalecimento, o que pode
aumentar o risco de lesbes. Ja 78,6% realizam alongamento e aquecimento, refletindo uma
preocupacgao com a prevencao de lesdes e a melhoria da flexibilidade, aspectos fundamentais
para a pratica segura (Lima, 2021).

Estes resultados indicam que as participantes do estudo sdo comprometidas com o
Pole Dance, com uma boa frequéncia de treino e a adogao de praticas complementares como
o fortalecimento e o alongamento.

A seguir, temos a analise dos dados sobre a saude fisica das praticantes que revela
informagdes importantes sobre a ocorréncia de lesdes, queixas relacionadas a instabilidade
articular, desvios posturais e quedas no rendimento esportivo. Esses dados podem fornecer
insights sobre as necessidades de cuidado preventivo e orientagdes para melhorar a pratica

da modalidade.

Ja foi diagnosticada com alguma lesdo articular antes ou depois da pratica de Pole Dance?

28 respostas

@ Sim, antes da pratica
@ Sim, depois da pratica
Nao

Y

Tabela 2 - Distribuicdo dos nimeros e percentagens

Sim % Nao %
Tem queixa de instabilidade articular 7 25,0 21 75,0
Ja foi diagnosticada com desvio na coluna 4 14,3 24 85,7
Percebe algum desvio postural 9 32,1 19 67,9
Nos ultimos meses notou queda no seu rendimento esportivo 9 32,1 19 67,9

Fonte: Dados da pesquisa
Cerca de 32,1% das participantes relataram lesdes articulares apés a pratica, um dado

consistente com estudos que apontam o Pole Dance como um esporte com alto risco de

lesbes, especialmente nas articulagdes dos ombros e punhos (Lee et al., 2019). A queixa de



instabilidade articular em 25% das participantes reforca a necessidade de fortalecer as
articulacdes e incluir exercicios de estabilizacdo no treino para evitar complicacdes futuras
(Maciel, 2024).

A percepcado de desvios posturais por 32,1% das participantes e o diagndéstico de
desvio na coluna em 14,3% indicam que a pratica intensa pode afetar o alinhamento corporal.
A literatura sugere que desequilibrios musculares causados pela sobrecarga de movimentos
repetitivos podem comprometer a postura e a saude da coluna (Silva, 2021).

A queda no rendimento esportivo observada em 32,1% das participantes pode ser
consequéncia de lesées nao recuperadas e da falta de periodos adequados de recuperacao,
fatores que s&o conhecidos por afetar o desempenho fisico em esportes intensivos (Guccione,
2000).

Os achados confirmam que o Pole Dance, apesar de seus beneficios, envolve riscos
significativos. A literatura apoia a necessidade de incluir praticas preventivas, como
fortalecimento muscular, alongamento e recuperagdo adequada, para minimizar lesdes e
garantir uma pratica segura e eficaz. O acompanhamento profissional continuo também é

fundamental para proteger a saude das praticantes a longo prazo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar a incidéncia de lesdes articulares de ombro
nas praticantes de Pole Dance e os fatores associados. O questionario foi enviado a 92
pessoas, mas, apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, 28 participantes foram
selecionadas, com uma média de idade de 25,5 anos, de todas participantes, 64,3% relataram
dores articulares apds as aulas, sendo o ombro a regi&do mais afetada (65,2%), seguido da
coluna (52,2%). A analise também destacou que a maioria das praticantes possui nivel
superior completo (50%) e pratica outras atividades fisicas, como musculacao (57,1%). A
pratica de Pole Dance, apesar de sua crescente popularidade, ainda enfrenta desafios como
acesso limitado, altos custos e preconceitos sociais

A relevancia desta pesquisa esta em evidenciar um tema ainda pouco explorado no
contexto cientifico. Com a pratica de Pole Dance ganhando espago como atividade fisica e
forma de arte, o estudo contribui para compreender os impactos dessa modalidade na saude
musculoesquelética, além de oferecer dados que podem embasar intervengdes
fisioterapéuticas e estratégias de prevencéo de lesbes. Assim, promove-se uma pratica mais

segura e inclusiva.



Entre as limitacbes do estudo, destacam-se o tamanho reduzido de participantes e sua
restricao local, focada em um unico estudio em Goiania. A auséncia de um acompanhamento
longitudinal para observar a evolugao das lesdes e a falta de um grupo de controle também
limitam a generalizagc&o dos resultados.

Pesquisas futuras podem expandir a amostra para incluir praticantes de diferentes
regides e niveis de experiéncia, investigar a eficacia de protocolos especificos de
fortalecimento e aquecimento para prevenir lesdes. Além disso, estudos longitudinais sao
necessarios para compreender a progressao das lesdes ao longo do tempo e as relagdes
causais entre as variaveis analisadas. A inclusdo de grupos de controle com outras

modalidades de danca ou atividade fisica também poderia enriquecer os achados.
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CURSO DE FISIOTERAPIA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Titulo do Estudo:_INCIDENCIA DE LESOES ARTICULARES DE OMBRO EM
PRATICANTES DE POLE DANCE

Eu, , declaro que fui

devidamente informado(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios
envolvidos no estudo intitulado "Incidéncia de Lesdes Articulares de Ombro em
Praticantes de Pole Dance", conduzido pelas pesquisadoras Ana Alice Alves
Rodrigues e Natalia Alves Rodrigues, com a supervisédo da orientadora Prof. Jaqueline

Nascimento de Assis.

1. Objetivo do Estudo: O objetivo deste estudo é analisar a incidéncia de lesbes
articulares de ombro em praticantes de Pole Dance e identificar os principais fatores

de risco.

2. Procedimentos: Como participante deste estudo, serei solicitada a fornecer
informacdes sobre meu histérico médico e participar de entrevistas. Além disso,

poderei ser submetida a questionarios.

3. Riscos e Beneficios: Os riscos associados a participacdo neste estudo sao
minimos e incluem possiveis desconfortos durante as entrevistas ou avaliagdes. Os
beneficios potenciais incluem contribuir para a compreensao dos fatores que
influenciam a incidéncia de lesdes de ombro no Pole Dance e, consequentemente,

para o desenvolvimento de estratégias de prevengao mais eficazes.



4. Confidencialidade: Todas as informacbes fornecidas durante o estudo serdo
tratadas com estrita confidencialidade. Seus dados serao utilizados apenas para os

fins deste estudo e serdo anonimizados em relatérios ou publicagoes.

5. Participacao Voluntaria e Direito de Retirada: Eu entendo que minha
participacdo neste estudo € voluntaria e que posso optar por retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem que isso afete minha relagdo com a

instituicdo ou meus cuidados de saude.

6. Contato para Duvidas ou Emergéncias: Em caso de duvidas sobre o estudo ou
emergéncias relacionadas a minha participagado, poderei entrar em contato com
Jaqueline Nascimento de Assis pelo e-mail: jaquelineassis@unigoyzes.edu.br e,
inclusive, sob forma de ligagdo a cobrar, acrescentando o numero 9090 antes do
seguinte contato telefénico: (62)98569-1278. Ao persistirem as duvidas sobre o0s seus
direitos como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG),
localizado na Faculdade Unido de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP:
75380-000, telefone: (62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de
segunda a sexta-feira O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado @ Comissdo
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao Ministério
da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de projetos de
pesquisa com seres humanos, sendo aprovado aquele que segue 0s principios

estabelecidos pelas resolugdes, normativas e complementares.

7. Pagamentos: Esclarecimento sobre a ndo existéncia de algum tipo de pagamento
ou gratificacado financeira pela participacdo na pesquisa; E se a houver qualquer tipo
de custo a participante sera reembolsado, tendo em vista que as ligagcdes a

pesquisadora podem ser feita a cobrar.

8. Assisténcia: Cada participante tem o direito de receber assisténcia integral,
gratuita, por tempo indeterminado, por danos imediatos ou tardios decorrentes da
participagdo na pesquisa e receber indenizagado (reparagdo a danos imediatos ou

futuros), garantida em lei, decorrentes de sua participagdo na pesquisa.



9. Dados: Informacao sobre a manutengao dos dados da pesquisa em arquivo, fisico
ou digital, sob guarda e responsabilidade do pesquisador responsavel, por um periodo
de 5 anos apds o término da pesquisa. Apos esse periodo, o material obtido devera

ser picotado e reciclado.

1.2 Declaragao do pesquisador responsavel:
Eu, pesquisador responsavel por este estudo, esclareco que cumprirei as
informacdes acima e que o participante tera acesso, se necessario, a assisténcia
integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios devido a sua
participacdo nesse estudo; e que suas informacdes serdo tratadas com
confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do estudo quando quiser,
sem qualquer penalizag&o. Se tiver algum custo por participar da pesquisa, sera
ressarcido; e em caso de dano decorrente do estudo, tera direito a indenizagao,

conforme decisdes judiciais que possam suceder.

1.3 Consentimento do Participante da Pesquisa:

Eu, , abaixo

assinado, discuti com a pesquisadora Fabricia Ramos Rezende sobre a minha
decisdao em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo o0s
propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e
riscos, as garantias de assisténcia, confidencialidade e esclarecimentos
permanentes. Ficou claro também que minha participacao é voluntaria e isenta de
despesas e que poderei retirar o meu consentimento a qualquer momento, sem

penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio.

[Assinatura do Participante]

Data: / /

[Assinatura do Pesquisador Responsavel]

Data: / /




Testemunhas em caso
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QUESTIONARIO

1. Nome:

2. |dade:

3. Escolaridade:

( ) Ensino Fundamental Incompleto () Ensino Fundamento Completo
( ) Ensino Médio Incompleto () Ensino Médio Completo

( ) Ensino Superior Incompleto () Ensino Superior Completo
Profisséo:

Altura:

Peso:

N o o &

Esta gestante?
() Sim () Nao
8. Tem filhos? Quantos?
() Nao () Somente 1 () 2-3 filhos ( ) 4 ou mais
9. Possui alguma doenga pré-existente?
() N&o () Diabete mellitus ( ) Hipertenséo ( ) Hipercolesterolemia
() Fibromialgia ( ) outros
10. Quanto tempo pratica Pole Dance?
() 0-3 meses () 3-6 meses () 6 meses —1 ano () 1 ano ou mais
11.Quantas vezes por semana?
() 1x por semana () 2-3x por semana ( ) 4x ou mais
12.Quais técnicas vocé pratica?
() Pole Acrobatico ( ) Pole Coreografico
13.Faz treino especifico para fortalecimento muscular voltado a pratica do Pole?
() Sim () Nao
14.Faz treino especifico de aquecimento e alongamento?
15.() Sim () Nao
16. Pratica outro tipo de atividade fisica? Se sim qual:
() Nao () Musculagao ( ) Crossfit () Atividade Circense () Outro
17.Tem acompanhamento de profissionais quando pratica o Pole Dance?

() Sempre () As vezes ( ) Raramente



18. Apresenta dor durante a pratica de pole dance?
() Nao () Sim, durante a aula (') Sim, apés a aula
19.Se sim, em qual regido?
() Ombro () Punho () Joelho () Cotovelo () Coluna () Quadril
20.Ja foi diagnosticada com alguma lesao articular?
() Nao () Sim, antes da pratica ( ) Sim, depois da pratica
21.Se a resposta anterior foi sim, qual foi a leséao?
22. Tem queixa de instabilidade articular?
() Sim () Nao
23.Se a resposta anterior foi sim, em qual articulacao?
24 Ja foi diagnosticada com desvio na coluna?
() Sim () Nao
25.Se a resposta anterior foi sim, qual diagndstico?
26.Percebe algum desvio postural (diferenga de altura de ombros)?
() Sim () Nao
27.Nos ultimos 6 meses notou alguma queda no seu rendimento esportivo?

() Sim () Nao
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: INCIDENCIA DE LESOES ARTICULARES DE OMBRO EM PRATICANTES DE POLE
DANCE

Pesquisador: Fabricia Ramos Rezende

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 80524224.7.0000.9067

Instituicao Proponente: Centro de Estudos Octavio Dias de Oliveira

Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADOS DO PARECER

Namero do Parecer: 6.884.884

Apresentacao do Projeto:

Atende as normas éticas

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo condiz com proposto no trabalho

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:

Estdo contemplados

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

Atende as normas padroes

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Apresenta os aspectos minimos para a pesquisa
Recomendacdes:

Incluir tempo minimo de realizagéo da atividade

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Esta apto a ser realizado

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP- UNIGOYAZES considera o presente protocolo

APROVADO, c mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes.

Enderego: Prédio da Diretoria da Unidade Trindade. Sala do Comité de Etica do Centro Universitario Goyazes.
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Continuagéo do Parecer: 6.884.884

o

mo

Reiteramos a importancia deste Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a)
responsavel devera encaminhar ac CEP- UNIGOYAZES o Relatdrio Final baseado na conclusdo do estudo
e na incidéncia de publicagdes decorrentes deste, de acordo com o disposto na Resolugdo CNS n. 466/12.

O prazo para entrega do Relatério é de até 30 dias apods o encerramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informacdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO P | 30/05/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2345003.pdf 11:52:52
Outros QUESTIONARIO.pdf 30/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito
11:42:47 | RODRIGUES

Orgamento ORCAMENTO.pdf 30/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito
11:41:43 |RODRIGUES

Cronograma CRONOGRAMA . pdf 30/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito
11:41:29 |RODRIGUES

Declaracao de TermoAnuenciaPole.pdf 30/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito

Instituicdo e 11:34:12 |RODRIGUES

Infraestrutura

Declaragio de TERMOCOMPROMISSO.pdf 30/05/2024 | ANA ALICE ALVES Aceito

Pesquisadores 11:33:24 |RODRIGUES

TCLE / Termos de | TCLEPOLE.pdf 29/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito

Assentimento / 23:08:08 |RODRIGUES

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | PROJETOPOLEDANCE.pdf 29/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito

Brochura 23:07:57 |RODRIGUES

Investigador

Folha de Rosto FOLHADEROSTO.pdf 29/05/2024 |ANA ALICE ALVES Aceito
23:07:43 |RODRIGUES

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:

Nao

Enderego:

Bairro: Setor Laguna Parque
Municipio:

UF: GO

Telefone: (62)3506-9316

TRINDADE

E-mail:

cep@unigy.edu.br

Prédio da Diretoria da Unidade Trindade. Sala do Comité de Etica do Centro Universitario Goyazes.
CEP: 75.393-899
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Continuagao do Parecer: 6.884.884

TRINDADE, 12 de Junho de 2024

Assinado por:
THAIS RENATA QUEIROZ SANTANA CARNEIRO
(Coordenador(a))
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