-
FACULDADE UNIAO DE

. GOYAZES

FACULDADE UNIAO DE GOYAZES

BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANGA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO

Lavinia de Jesus Pinheiro

Thairine Rodrigues da Silva

Orientadora Profa. Me. Anna Alice Anabuki

Trindade — GO
2020



FACULDADE UNIAO DE GOYAZES

BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANGA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO

Lavinia de Jesus Pinheiro

Thairine Rodrigues da Silva

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
a Faculdade Unido de Goyazes como
requisito parcial a obtencdo do titulo de
Bacharel em Odontologia.

Orientadora: Profa. Me. Anna Alice Anabuki

Trindade — GO
2020



Lavinia de Jesus Pinheiro

Thairine Rodrigues da Silva

BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANGA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
a Faculdade Unido de Goyazes como
requisito parcial a obtengdo do titulo de
Bacharel em Odontologia, aprovada pela
seguinte banca examinadora:

er‘ (b GI"(),LU K,

Profa. Me. Anna Alice Anabuki

Faculdade Unido de Goyazes

Prof. Me. André Luiz de Melo Drumond

Faculdade Unido de Goyazes

Profa. Dra. Heloisa de Sousa Gomes Rodrigues

Universidade José do Rosario Vellano

Trindade - GO
11/12/2020



BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANCA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO

Lavinia de Jesus Pinheiro" Thairine Rodrigues da Silva'; Anna Alice Anabuki?
RESUMO

INTRODUGAO: A anquiloglossia é uma alteragdo congénita da lingua caracterizada
pelo freio lingual curto, provocando assim problemas mecanicos relacionados a
saude oral. OBJETIVOS: Relatar um caso clinico de anquiloglossia.
METODOLOGIA: Paciente A.S.F.N., 9 anos de idade, masculino, compareceu a
Clinica Odontologica da FUG, com a queixa principal de “lingua presa”. A técnica
cirurgica utilizada foi a frenectomia lingual. RESULTADOS: O resultado foi
satisfatorio, a postura, e mobilidade da lingua melhoraram. CONCLUSAO: A cirurgia
apresentou beneficios consideraveis ao paciente, proporcionando a melhoria na
degluticédo, fonacgao e dicgcao.

PALAVRAS-CHAVE: Freio lingual. Anquiloglossia. Odontopediatria.

BENEFITS OF LINGUAL FRENECTOMY IN CHILDREN WITH
ANCHILOGLOSSIA: CLINICAL CASE REPORT

ABSTRACT

INTRODUCTION: Ankyloglossia is a congenital alteration of the tongue
characterized by a short lingual brake, thus causing mechanical problems related to
oral health. OBJECTIVES: To report a clinical case of ankyloglossia.
METHODOLOGY: A.S.F.N., 9-year-old male patient, attended the FUG Dental Clinic,
with the main complaint of “tongue stuck”. The surgical technique used was lingual
frenectomy. RESULTS: The result was satisfactory, posture, and mobility of the
tongue improved. CONCLUSION: The surgery presented considerable benefits to
the patient, providing an improvement in swallowing, phonation and diction.

KEYWORDS: Lingual frenum. Ankyloglossia. Pediatric Dentistry.

' Académica do Curso de Odontologia da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientadora: Prof. Me.do curso de Odontologia da Faculdade Unido de Goyazes.
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INTRODUGAO

O frénulo lingual, ou também conhecido por freio lingual, caracteriza-se como
uma pequena prega da membrana mucosa que conecta o meio da face sublingual
da lingua ao assoalho da boca (MESSNER et al., 2020). Por sua vez, o frénulo
lingual esta diretamente relacionado nos movimentos da lingua e suas fungdes e,
quando ha alteragdes na fala, mastigagdo e/ou degluticdo da crianca, observa-se a

necessidade de avaliagdo multiprofissional do frénulo (MARCHESAN, 2012).

Nesse contexto, quando uma condigdo comum, que acomete o individuo e
consiste na presenca de um frénulo lingual mais curto e impactado, denominada de
anquiloglossia, pode dificultar a articulagdo de alguns sons especificos,
comprometer fungdes orais e provocar problemas mecanicos, como dificuldade na
succao, degluticdo, fala, mastigagdo e movimentos articulares. (MEZZAPESA,
2020). Ha casos de anquiloglossia leve ou moderada que podem ser tratados por
fonoterapia, a qual promove o aumento da mobilidade lingual. No entanto, autores
sugerem que o tratamento do freio lingual curto deve ser precoce, e na maioria das
vezes, deve ser cirurgico (GODLEY,1994; RULIN, 2018).

Embora ainda exista controvérsia sobre os critérios de diagndstico e a
abordagem terapéutica, as cirurgias de frenectomia lingual sdo estimuladas pelo
sucesso pos-operatorio, onde sao observadas melhora nos problemas periodontais
e melhora na fala, o que tem apresentado resultados bastante favoraveis quando
associado a procedimentos fonoaudiolégicos apds a cirurgia (GODLEY,1994;
VEYSSIERE et al., 2015).

Tendo em vista os aspectos mencionados, justifica-se a realizagdo deste
estudo de caso clinico, uma vez que apesar da anquiloglossia ser uma alteragao
congénita do individuo, a mesma nao pode ser negligenciada, uma vez que pode
afetar a qualidade de vida da crianga, comprometendo o desenvolvimento da fala,

interferindo na alimentacao, deglutigdo e sociabilizacdo (MARTINELLI et al., 2012).

Adicionalmente, os beneficios advindos apds o tratamento cirargico para
anquiloglossia superam quando comparado a extensao e invasividade cirurgica em
que o paciente € submetido, considerando que o tempo clinico exigido € curto
(GRANDI, 2012).
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Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico de indicagao
de cirurgia de frenectomia lingual em criangca com diagndstico de anquiloglossia
devido a dificuldades na movimentacédo da lingua, restricdo na fala (fonética) e na

mastigacgéao.

METODOLOGIA

Este trabalho de caso clinico foi realizado na disciplina de Clinica Infantil Il do
curso de Odontologia da Faculdade Unido de Goyazes, no municipio de Trindade —
GO, situada no endereg¢o Rodovia GO-060, 3184 - Laguna Park - Vila Emanoel, que
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes
(Projeto parecer numero 4.434.644) (Anexo A), com as atribuicbes definidas de
acordo com a Resolugdao 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da
Saude e complementares.

Previamente a inclusdo na pesquisa, os responsaveis pelas criangas foram
esclarecidos sobre os objetivos do estudo e a forma de participagdo. Havendo
concordancia em participar, os termos de consentimento livre e esclarecidos e
assentimento livre e esclarecido foram assinados pelo responsavel e crianga,
respectivamente (Apéndices A e B).

Como critério de inclusao do estudo, foi incluida uma crianga na dentigao
mista com diagnéstico de anquiloglossia (frénulo lingual curto) e indicagdo de
tratamento cirurgico de frenectomia lingual devido a dificuldades na movimentagao
da lingua (restricdo nos movimentos simultaneo ou alternado da lingua), restrigdo na
fala (fonética) e na mastigacdo. A crianga foi atendida conforme as normas de
biosseguranga da Instituicdio e com a utilizagdo de técnicas basicas e nao
farmacolégicas de adequagdo do comportamento infantil. Todos os cuidados
propostos pela Organizagdo Mundial de Saude foram tomados para prevencédo da
COVID-19.

Na anamnese, nao foi relatado nenhuma doenga sistémica que

contraindicasse a cirurgia ou alergia a medicamento.
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Figura 1. Imagens iniciais do paciente (vista frontal e de perfil).

No exame fisico extraoral, observou-se que o desenvolvimento da crianca
esta dentro dos padrdes de normalidade. Por outro lado, no exame intraoral, a lingua
revelou presenga de frénulo curto, o qual limita 0 movimento da lingua em todos os
sentidos. Ao se realizar o movimento de protrusdo a lingua dobrava, conferindo ao
o6rgdo um aspecto de coragdo. A crianga tinha dificuldade para alcancgar, com a
lingua, a papila incisiva e o mento, assim como fazer os movimentos de

lateralidades direita e esquerda (Figura 2).

Figura 2. Frénulo lingual curto da crianga com limitagdo dos movimentos da lingua.

Dessa forma, apds uma anamnese e exame fisico criterioso para avaliagao do

frénulo da lingua, foi indicada a realizagdo da frenectomia lingual cirurgica pela



técnica convencional, que consiste em corte e divulsdo do freio, para que haja
liberagao da lingua, seguido de sutura da regido incisionada.

Adicionalmente, o paciente foi encaminhado ao fonoaudidlogo para o
desenvolvimento da lingua e avaliagéo da fala, uma vez que é de suma importancia
o atendimento multidisciplinar no adequado posicionamento da lingua apds a

frenectomia.

RESULTADOS

Paciente A.S.F.N., sexo masculino, estudante, leucoderma, 9 anos de idade,
com diagndstico de anquiloglossia foi submetido a cirurgia de frenectomia lingual. O
paciente demonstrou cooperagdo em seu primeiro atendimento, sendo assim, foram
necessarios apenas os gerenciamentos comportamentais basicos em sua cirurgia,
como, reforgo positivo, distragao, falar, mostrar e fazer.

Como protocolo cirurgico, inicialmente, o paciente foi anestesiado com
anestésico tépico em gel de benzocaina (Benzotop 200mg/g, DFL, Brasil) por 1
minuto (Figura 3.a) e, em seguida, com anestésico cloridrato de lidocaina com
epinefrina (ALPHACAINA® 2% 1:100.000 — NOVA DFL, Brasil) na base da lingua do
lado direito ( Figura 3.b) e com transfixagdo na regidao do freio lingual para o lado
esquerdo, utilizando como imobilizagdo da lingua numa posicdo vertical, a

transfixacdo do fio de sutura seda preta trancada da Ethcon® na por¢cdo muscular

préxima da ponta da lingua (Figura 3.c).
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Figura 3. a. Anestesia topica com Benzotop 20%®, b. bloqueio do nervo lingual

anterior, c. insercao de fio de sutura Nylon 4-0.

Por sua vez, com o auxilio do fio de sutura, posicionado na ponta da lingua,
tencionou-se a lingua para cima para expor o freio, o qual foi cortado com uma
lamina de bisturi numero 15C (Figura 4.a). Adicionalmente, foi realizada a divulsao
do tecido submucoso com a tesoura de ponta romba Metzenbaum da marca
GOLGRAN® (Figura 4.b) — e sutura simples com fio Nylon 4-0, da marca SHALON®
(Figura 4.c).

Figura 4. a. Incisao do frénulo lingual com bisturi e lamina 15C, b. descolamento das

fibras, c. finalizagdo com sutura utilizando Nylon 4-0.

Previamente a alta do paciente, foram realizadas as seguintes orientagcées
pos-operatorias: repouso absoluto nas primeiras 48 horas, alimentacao fria e
pastosa, prescricdo de Ibuprofeno gotas 100mg de 6 em 6 horas por 3 dias, limpeza
do local suturado com cotonete embebido em clorexidina 0,12% sem alcool de 12
em 12 horas durante 7 dias. O paciente foi orientado a retornar sete dias apos a
cirurgia para avaliagdo pos-operatéria e verificagdo boa cicatrizagdo dos tecidos da
lingua.

Apds uma semana do procedimento realizado, o paciente retornou para a
remogao da sutura e avaliagdo da cirurgia, onde foi observada uma cicatrizagao

satisfatoria (Figura 6).
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Figura 6. Remocgao de sutura e observagao da cicatrizagdo da regido operada.

Além disso, a crianca e a familia relataram melhoras significativas na fonacgao,
mobilidade da lingua, degluticdo, dicgdo e mastigacdo em comparagao a condigéo

clinica inicial (Figura 7).

Antes Depois



Figura 7. Condicéao clinica inicial e final (apés remocéao da sutura).

DISCUSSAO

Anquiloglossia € uma anormalidade, onde o freio lingual encontra-se fixado
em posigcdes muito proximo ao apice da lingua, limitando os movimentos desta
estrutura, prejudicando a capacidade de executar suas fungdes, tais como a
pronuncia de certas consoantes e ditongos labiais, bem como acarretar dificuldade
de degluticdo e mastigacdo (KOTLOW, 1999; NEVILLE et al., 2004).

Neste trabalho de caso clinico, a frenectomia foi realizada devido a dificuldade
na fonacdo e na mobilidade da lingua, fato constatado clinicamente apos a
verificagdo da fixagdo do freio lingual no apice do érgéo, impedindo os movimentos
da lingua. Estudos revelam que tais alteragcbes podem causar dificuldade em tocar
instrumentos de sopro, bem como problemas de relacionamento social (KOTLOW,
1999; VIEIRA et al., 2004).

Adicionalmente, adotou-se a técnica cirurgica convencional neste caso clinico,
onde com o paciente anestesiado pode-se transfixar com um fio de sutura a ponta
da lingua, facilitando a elevagao do 6rgao. Esta técnica foi eleita devido a sua facil e
confiavel execugdo, aliado ao baixo custo. No entanto, atualmente a cirurgia
realizada com laser de alta poténcia vem se tornando cada vez mais frequente,
apresentando grandes vantagens frente a técnica convencional, dispensando a
utilizagéo de rafias para contengao da lingua, uso de bisturi e suturas finais, pois o
laser provoca vaporizagao dos tecidos causando hemostasia dos vasos superficiais,

evitando o sangramento. Desta forma proporciona maior conforto durante o ato
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operatorio, em menor tempo quando comparado a técnica convencional (JOHAR,
2011). Esta técnica é indicada para todos os casos, mas em especial em casos onde
o paciente apresenta dificuldade de coagulacdo e cicatrizagcdo, pois o laser corta,
vaporiza, coagula e esteriliza ao mesmo tempo, este método apresenta redugao no
edema, trauma e cicatrizes pés-operatoérias (IZELYAMU et al., 2013; KUHN et al.,
2011) , porém, uma grande desvantagem da técnica, € o alto custo, principalmente
para familias com baixa renda, que muitas vezes nao tem alternativa de procura.

Um dos pontes fortes deste trabalho foi a realizagdo do tratamento
(abordagem) da anquiloglossia ainda na infancia, visto que, alguns trabalhos
mostram que os disturbios da fala geralmente ndo sdo notados até a idade pré-
escolar, quando as criangas adquirem controle sobre a maioria das consoantes
(DOLLBERG et al., 2011), demonstrando a dificuldade em corrigir habitos

compensatorios de falar, uma vez adquiridos (ITO et al., 2015).

CONCLUSAO

Conclui-se que, neste caso clinico, a cirurgia de frenectomia lingual
apresentou beneficios consideraveis ao paciente, uma vez que, apos a realizacao do
procedimento, houve melhoria dos movimentos da lingua, degluticdo, fonagéo e

dicgao, além da satisfacido da crianga e da familia com o resultado obtido.
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de frenectomia;- Avaliar os critérios

clinicos para realizag&o da cirurgia de frenectomia lingual;- Estabelecer um protocolo cirdrgico para o
procedimento de frenectomia lingual;- Avaliar a

satisfac&o do paciente e da familia ap6s a realizacéo do tratamento cirdrgico.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Os riscos dessa pesquisa sao inerentes ao relato do caso, como risco de divulgacdo da imagem do
paciente. Para tanto, os pesquisadores garantem

manter o sigilo dos dados do participante, bem como utilizar fotos que ndo identifiguem a face do paciente.

Adicionalmente, os riscos relacionados

ao procedimento cirdrgico envolvem o desconforto associada a dorméncia na regido dorsal da lingua, uma
vez que, a regido sera anestesiada para

realizac&o do procedimento, além de ser esperado um sangramento controlavel na regi&o incisionada para o
tratamento da anquiloglossia. Os riscos

envolvidos ao procedimento cirurgico serdo esclarecidos & crianga e a familia, sendo que orientagdes pre-
operatérias, uso de instrumentos e

materiais apropriados serdo utilizados para minimizar os riscos e a supervisao trans e pds-operatérias seréao
aplicadas.

Beneficios:

O beneficio para a comunidade académica é de fornecer uma alternativa segura ao tratamento da
anquiloglossia, e, para o paciente sera a

resolugéo do caso, que podera ser aplicado em outros pacientes que sofrem da mesma condic&o.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Trata-se de uma reapresentacdo de um relato de caso pertinente e que ilustra adequadamente a técnica
cirurgica.

Endere¢o: Rodovia GO 060, Km 19, n® 3184

Bairro: Setor Laguna Parque CEP: 75393-363
UF: GO Municipie: TRINDADE
Telefone: (62)3506-9300 E-mail: cep@fug.edu.br
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FACULDADE UNIAO DE Plataforma
GOYAZES %oﬂ

Continuagéo do Parecer: 4.434.644

Consideragoes sobre os Termos de apresentacgao obrigatoria:
PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1663124; novo_assentimento; novo_tcle; projeto_alterado;
carta_resposta; Folha; Projeto; termo_assentimento; tcle;Compromisso; ORCAMENTO; CRONOGRAMA

Recomendagodes:
As pendéncias do parecer anterior foram atendidas

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Apos apreciacéo do protocolo, consideramos a pesquisa aprovada s.m.j deste Comité.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pesquisa/CEP-FUG considera o presente protocolo APROVADO, o
mesmo foi considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a importéncia deste
Parecer Consubstanciado, e lembramos que o(a) pesquisador(a) responsavel devera encaminhar ao
CEPUFG o Relatdrio Final baseado na conclus&o do estudo e na incidéncia de publicagdes decorrentes
deste, de acordo com o disposto na Resolu¢cdo CNS n. 466/12 e Resolu¢do CNS n. 510/16. O prazo para
entrega do Relatorio é de até 30 dias apds o encerramento da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO _P | 24/11/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1663124.pdf 21:58:56
Outros novo_assentimento.doc 24/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito
21:58:28

Outros novo_tcle.doc 24/11/2020 | Anna Alice Anabuki Aceito
21:58:02

Qutros projeto_alterado.pdf 24/11/2020 | Anna Alice Anabuki Aceito
21:57:32

Outros carta_resposta.docx 24/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito
21:55:55

Folha de Rosto Folha.pdf 12/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito
15:06:57

Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 12/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito

Brochura 13:47:30

Investigador

TCLE / Termos de |termo_assentimento.doc 12/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito

Assentimento / 13:46:54

Justificativa de

Enderegco: Rodovia GO 060, Km 19, n°® 3184

Bairro: Setor Laguna Parque CEP: 75393-363
UF: GO Municipio: TRINDADE
Telefone: (62)3506-9300 E-mail: cep@fug.edu.br
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FACULDADE UNIAO DE

GOYAZES

Continuacdo do Parecer: 4.434.644

Branl

mo

Auséncia termo_assentimento.doc 12/11/2020 |Anna Alice Anabuki Aceito
13:46:54

TCLE / Termos de |tcle.doc 12/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito

Assentimento / 13:46:40

Justificativa de

Auséncia

Declaracao de Compromisso.docx 12/11/2020 |Anna Alice Anabuki Aceito

Pesquisadores 13:46:16

Orcamento ORCAMENTO.docx 12/11/2020 |Anna Alice Anabuki Aceito
13:45:58

Cronograma CRONOGRAMA .docx 12/11/2020 [Anna Alice Anabuki Aceito
13:45:22

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Néo

TRINDADE, 02 de Dezembro de 2020

Assinado por:

ALLISSON FILIPE LOPES MARTINS

(Coordenador(a))
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APENDICES

Apéndice A. Termo de consentimento livre e esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

O seu filho estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa
intitulada “BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANCA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO”. Meu nome é Anna Alice Anabuki,
sou o(a) pesquisador(a) responsavel e minha area de atuagdao ¢ Odontopediatria. Apds receber
os esclarecimentos e as informagdes a seguir, se vocé aceitar que seu filho possa fazer parte
do estudo, rubrique todas as paginas e assine ao final deste documento, que estd impresso em
duas vias, sendo que uma delas € sua e a outra pertence ao(d) pesquisador(a) responsavel.
Esclarego que em caso de recusa na participagdo voc€ nao serd penalizado(a) de forma
alguma. Mas se aceitar participar, as davidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas
pelo(s) pesquisador(es) responsavel(is), via e-mail (anna.anabuki@fug.edu.br) e, inclusive,
sob forma de ligacdo a cobrar, acrescentando o nimero 9090 antes do(s) seguinte(s)
contato(s) telefonico(s): (62) 982890525. Ao persistirem as duvidas sobre os seus direitos
como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUQG), localizado na Faculdade Unido de
Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP: 75380-000, telefone: (62) 3506-9300,
funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de segunda a sexta-feira O Comité de Etica em
Pesquisa é vinculado & Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez ¢
subordinado ao Ministério da Saude (MS). O CEP ¢ responsavel por realizar a analise ética de
projetos de pesquisa com seres humanos, sendo aprovado aquele que segue os principios
estabelecidos pelas resolucdes, normativas € complementares.

1. Informagdes Importantes sobre a Pesquisa:

1.1 Titulo, justificativa, objetivos; BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM
CRIANCA COM ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO
Tendo em vista os aspectos mencionados, justifica-se a realizagdo deste estudo de caso
clinico, uma vez que apesar da anquiloglossia ser uma altera¢do congénita do individuo, a
mesma nao pode ser negligenciada, uma vez que pode afetar a qualidade de vida da
crianga, comprometendo o desenvolvimento da fala, interferindo na alimentagdo,
degluti¢do e sociabilizagao.
Objetivo geral
Descrever um caso clinico de indicagdo de cirurgia de frenectomia lingual em crianga com
diagnostico de anquiloglossia devido a dificuldades na movimentacdo da lingua, restri¢ao na fala
(fonética) e na mastigacao.

1.2 Procedimentos utilizados da pesquisa ou descri¢ao detalhada dos métodos:
Inicialmente, a crianga sera submetida a uma anamnese e exame fisico criterioso para avaliacdo do
frénulo da lingua. Sera indicada a realizacdo da frenectomia cirurgica, que consiste em corte ¢
divulsdo do freio, para que haja liberacdo da lingua, seguido de sutura da regido incisionada. O
paciente sera orientado a retornar sete dias apOs a cirurgia para avaliagdo poOs-operatoria e
verificacdo boa cicatrizag¢do dos tecidos da lingua.



Adicionalmente, o paciente serda encaminhado ao fonoaudidlogo para o desenvolvimento da lingua
e avaliacdo da fala, ja que ¢ importante o atendimento multidisciplinar no adequado
posicionamento da lingua ap6s a frenectomia.

Para a pesquisa, fotografaremos o caso de seu filho e utilizaremos as imagens, sem identificacdo
do paciente na pesquisa, portanto, precisamos da sua ciéncia para divulgar ou nao as fotos:

() Permito a divulgacdo da imagem de meu filho da pesquisa;

() Nao permito a publicagdo da minha imagem de meu filho

Aspectos éticos relevantes

Os riscos dessa pesquisa sdo inerentes ao relato do caso, como risco de divulgacdo da imagem do
paciente. Para tanto, os pesquisadores garantem manter o sigilo dos dados do participante, bem
como utilizar fotos que ndo identifiquem a face do paciente. Adicionalmente, os riscos
relacionados ao procedimento cirurgico envolvem o desconforto associada a dorméncia na regido
dorsal da lingua, uma vez que, a regido sera anestesiada para realiza¢do do procedimento, além de
ser esperado um sangramento controlavel na regido incisionada para o tratamento da
anquiloglossia. Os riscos envolvidos ao procedimento cirtirgico serdo esclarecidos a crianca e a
familia, sendo que orientagdes pré-operatorias, uso de instrumentos e materiais apropriados serdo
utilizados para minimizar os riscos € a supervisdo trans e pds-operatorias serdo aplicadas.

Por sua vez, o beneficio para a comunidade académica ¢ de fornecer uma alternativa segura ao
tratamento da anquiloglossia, que é uma alteragdo congénita que pode comprometer a fonética,
mastigagdo ¢ movimentagdo da lingua e, para o paciente sera a resolugdo do caso (com beneficios
a sua condicdo bucal e sistémica), que podera ser aplicado em outros pacientes que sofrem da
mesma condi¢do.A participagdo do paciente serd responsavel e mediante assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido pelo responsavel e pelo termo de assentimento livre e
esclarecido pela crianga. Os pesquisadores garantem que seguirdo todo o disposto na resolucio
CNS 466/2012.

Sera garantido ao responséavel e a crianga a desisténcia do relato do caso a qualquer momento do
tratamento, sem prejuizos ao participante. Em caso de prejuizos decorrentes do relato de caso, sera
garantida ao participante a indenizagdo e ressarcimento. O participante ndo serd remunerado pelo
relato de caso, sua participacdo sera voluntaria e sem custos.

O caso clinico tornara-se publico, uma vez que trata-se de trabalho de conclusdo de curso de
alunos de graduagao.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Declaraciao do pesquisador responsavel:

Eu, Anna Alice Anabuki, pesquisadora responsavel por este estudo, esclareco que
cumprirei as informagdes acima e que o participante tera acesso, se necessario, a
assisténcia integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios devido a
sua participacdo nesse estudo; e que suas informacdes serdo tratadas com
confidencialidade e sigilo. O participante poderd sair do estudo quando quiser, sem
qualquer penalizacdo. Se tiver algum custo por participar da pesquisa, serd ressarcido; e
em caso de dano decorrente do estudo, tera direito a indenizacao, conforme decisdes
judiciais que possam suceder.

1.3 Consentimento do Participante de Pesquisa/Responsavel legal:
B, e, s abaixo
assinado, discuti com a pesquisadora Anna Alice Anabuki sobre a decisdo do meu filho
em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais sdo os propositos do estudo,
os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
assisténcia, confidencialidade e esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que a
participacdo do meu filho ¢ voluntéria e isenta de despesas e que poderei retirar o meu
consentimento a qualquer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer

beneficio.
Trindade, ........ de oo, de ...........
Assinatura do(a) participante de pesquisa/Responsavel legal
Data: / /
Impressdo Assinatura da pesquisadora responsavel
datiloscopica
P Data: / /

Testemunhas:
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Apéndice B. Termo de assentimento livre e esclarecido

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da pesquisa intitulada
“BENEFICIOS DA  FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANCA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO”. Meu nome ¢ Anna Alice Anabuki,
sou a pesquisador(a) responsavel e minha 4rea de atuagdo ¢ odontologia para criangas. Apos
eu te falar as informacgodes, por favor, assine ao final deste documento, que estd impresso duas
vezes, uma delas € sua e a outra ¢ minha. O seu responsavel ja concordou com o estudo.

Se vocé ndo quiser participar vocé ndo sera prejudicado de forma alguma. Mas se
aceitar participar, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas por mim, via e-mail
anna.anabuki@fug.edu.br e, inclusive, sob forma de ligagdo a cobrar, acrescentando o
niamero 9090 antes do(s) seguinte(s) contato(s) telefonico(s): (62)982890525. Ou pode
procurar ainda o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG),
localizado na Faculdade Unido de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP: 75380-000,
telefone: (62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de segunda a sexta-feira. O
Comité de Etica em Pesquisa é vinculado a Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(CONEP) que por sua vez ¢ subordinado ao Ministério da Saude (MS). O CEP ¢ responsavel
por realizar a andlise ética de projetos de pesquisa com seres humanos, sendo aprovado aquele
que segue os principios estabelecidos pelas resolu¢des, normativas e complementares.

1. Informacoes Importantes sobre a Pesquisa:

1.1 O titulo dessa pesquisa ¢ BENEFICIOS DA FRENECTOMIA LINGUAL EM CRIANCA COM
ANQUILOGLOSSIA: RELATO DE CASO CLINICO. Vocé sera tratado na sua lingua e iremos
mostrar o0 seu caso em sala de aula e como trabalho final dos alunos do curso de Odontologia da
FUG. Vocé nao sera identificado.

Vocé pode recusar participar do relato de caso e ndo terd nenhum prejuizo. Vocé€ pode nos falar
sobre suas duvidas durante o processo de pesquisa, ¢ ndo serd imposto algo que gere
constrangimento.

1.2 Sera realizado um pequeno corte debaixo da sua lingua porque a sua a lingua esta presa.
Esse corte sera feito apos colocarmos a sua lingua para dormir. Vamos tomar os cuidados para
que vocé ndo sinta nenhum desconforto durante o procedimento. A lingua presa ¢ uma situagao
muito desconfortavel e nds iremos te ajudar para que possa falar melhor e levantar a lingua até o
céu da boca. Nos faremos fotos da sua lingua para acompanhar o caso e mostrar no relato do
caso.


mailto:anna.anabuki@fug.edu.br

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE

Eu, Anna Alice Anabuki, pesquisadora responsavel por este estudo, esclareco que
cumprirei as informagdes acima e que o participante terd acesso, s€ necessario, a
assisténcia integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios devido a
sua participacdo nesse estudo; e que suas informagdes serdo tratadas com
confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do estudo quando quiser, sem
qualquer penalizacdo. Se tiver algum custo por participar da pesquisa, sera ressarcido; e
em caso de dano decorrente do estudo, tera direito a indenizacdo, conforme decisdes
judiciais que possam suceder.

Consentimento do Participante de Pesquisa:

B, oo ettt e e ettt e e e e e seaans ,  abaixo
assinado, discuti com a pesquisadora Anna Alice Anabuki sobre a minha decisdo em
participar nesse estudo. Ficaram claros para mim porque o estudo sera realizado, o
tratamento a ser realizado, seus desconfortos e riscos, as garantias de assisténcia,
confidencialidade e esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha

participacdo ¢ voluntaria e sem gastos € que poderei retirar 0 meu consentimento a
qualquer momento, sem prejuizos ou perda de qualquer beneficio.

Impressao
datiloscopica

Trindade, ........ de oo de..........

Assinatura do(a) participante de pesquisa

Data: / /

Assinatura da pesquisadora responsavel

Data: / /
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