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RESUMO:

INTRODUCAO: A epidemiologia é uma ciéncia fundamental para compreender a
distribuicio e os determinantes das doencas em populagcdes humanas,
desenvolvendo estratégias de prevencgdo e controle que promovem a saude publica.
Embora a epidemiologia também desempenha um papel essencial na préatica da
fisioterapia, proporcionando uma base cientifica para a compreenséo das condi¢des
de saude musculoesqueléticas e neuroldgicas, a identificacdo de fatores de risco e a
formulacdo de intervencdes terapéuticas adequadas. Compreender o perfil
socioepidemiolégico dos pacientes e particularmente importante no contexto da
Clinica Escola de Fisioterapia, individualizando os pacientes e as condi¢cdes que
apresentaram, de modo a contribuir para o aprimoramento do atendimento e para o
planejamento de intervengdes mais eficazes. METODOLOGIA: Foi realizada uma
pesquisa de campo, com coleta de dados por meio da andlise de formularios e fichas
de atendimentos da Clinica Escola de Fisioterapia da Unigoyazes, abrangendo
informacBes como idade, sexo, condicbes socioeconbmicas, escolaridade, cidade,
comorbidades e queixa principal. OBJETIVOS: Avaliar o perfil socioepidemiol6gico
dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da Unigoyazes.
RESULTADOS: Indicaram que a maioria dos pacientes pertence a faixa etaria de
adultos jovens, com predominancia do sexo feminino. As patologias mais frequentes
foram as doencas osteomusculares, seguidas por distirbios neuroldgicos e
cardiorrespiratérios. CONCLUSAO: O perfil dos pacientes da Clinica Escola refletiu
uma demanda significativa por cuidados fisioterapéuticos voltados para doencas
cronicas, particularmente em populacdes idosas. O estudo sugere a necessidade de
estratégias especificas de atendimento que considerem as caracteristicas
socioeconbmicas e epidemioldgicas dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil Socio-Epidemioldgico. Fisioterapia. Clinica Escola.
Doencas Cronicas.

ABSTRACT:

INTRODUCTION: Epidemiology is a fundamental science for understanding the
distribution and determinants of diseases in human populations, developing prevention
and control strategies that promote public health. While epidemiology also plays an
essential role in the practice of physical therapy, providing a scientific basis for
understanding musculoskeletal and neurological health conditions, identifying risk
factors, and formulating appropriate therapeutic interventions. Understanding the



socio-epidemiological profile of patients is particularly important in the context of the
Physiotherapy School Clinic, individualizing patients and the conditions they
presented, in order to contribute to improving care and planning more effective
interventions. METHODOLOGY: A field research was conducted, with data collection
through the analysis of forms and patient records from the School of Physiotherapy at
Unigoyazes, including information such as age, gender, socioeconomic conditions,
education, city, place of birth, comorbidities, and main complaint. OBJECTIVES: The
study will include the characterization of the patients' profiles, the identification of the
main pathologies treated at the clinic, and the analysis of correlations between
socioeconomic aspects and observed health conditions. The sample will consist of
patients treated throughout one academic semester. RESCULTS: It is expected that
the results will show that most patients belong to older age groups, with a
predominance of females and low income. The most frequent pathologies should be
musculoskeletal diseases, followed by neurological and cardiopulmonary disorders. A
significant correlation between unfavorable socioeconomic conditions and the
prevalence of chronic diseases may be observed, reinforcing the importance of specific
interventions for these vulnerable populations. CONCLUSION: The profile of the
Clinic's patients will reflect a significant demand for physiotherapy care focused on
chronic diseases, particularly in elderly and low-income populations. The study will
suggest the need for specific care strategies that consider the socioeconomic and
epidemiological characteristics of the patients.

Keywords: Socio-Epidemiological Profile. Physiotherapy. School Clinic. Chronic
Diseases.
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INTRODUCAO

A epidemiologia € uma ciéncia fundamental para compreender a distribuicédo e
os determinantes das doencas em populacdes humanas, desenvolvendo estratégias
de prevencdo e controle que promovem a saude publica. Embora seja
tradicionalmente associada a medicina preventiva e a saude coletiva, a epidemiologia
também desempenha um papel essencial na pratica da fisioterapia, proporcionando
uma base cientifica para a compreensdo das condicdes de saude
musculoesqueléticas e neurolégicas, a identificacdo de fatores de risco e a formulacao
de intervencdes terapéuticas adequadas (SANTOS & KOETZ, 2017).

Compreender o perfil socioepidemiolégico dos pacientes e particularmente
importante no contexto da Clinica Escola de Fisioterapia, onde o atendimento
individualizado depende da andlise detalhada das caracteristicas dos pacientes e das
condi¢cdes que apresentaram. Este estudo foi motivado pela necessidade de um
entendimento aprofundado das caracteristicas demograficas e de saude dos usuarios
do servico, de modo a contribuir para o aprimoramento do atendimento e para o
planejamento de intervengdes mais eficazes.

Estudar o perfil socioepidemioldgico permite identificar padrées como a
prevaléncia de patologias especificas, a distribuicdo por faixa etaria e o impacto de
fatores sociais na saude dos individuos relatado por Morais (2017), onde relata que
esse perfil abrange ndo apenas os aspectos clinicos das doencas, mas também os
determinantes sociais, produzindo ferramentas essenciais para o entendimento das
demandas de saude e o direcionamento de intervencgdes.

A compreenséao desses dados faz-se crucial para a fisioterapia, uma vez que o
perfil dos pacientes influenciando o tipo de abordagem e 0s recursos necessarios para
a reabilitagéo.

O objetivo principal deste estudo se deu em avaliar o perfil socioepidemioldgico

dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da Unigoyazes.
METODOLOGIA
Este estudo trata-se de uma pesquisa quantitativa descritiva transversal,

conduzida por meio de uma pesquisa de campo realizados uma coleta de dados na

Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Goyazes (Unigoyazes).



A presente pesquisa foi submetida ao comité e de ética (plataforma Brasil) e
avaliado pelo comité de ética do Centro Universitario Goyazes sob o numero de
CAAE: 83794824.5.0000.9067 e numero de parecer 7.175.730 e dado continuidade
somente apOs a sua aprovacao, seguindo as normas da resolucdo 466/2012.

A andlise do perfil socioepidemiolégico envolveu a investigacdo de fatores
como idade, sexo, condicdes socioeconOmicas, escolaridade, naturalidade,
comorbidades e a queixa principal dos pacientes, oferecendo um panorama
abrangente sobre o publico atendido e suas necessidades de saude especificas

A abordagem quantitativa permitiu a analise objetiva dos dados
socioepidemioldgico dos pacientes, enquanto o carater descritivo da pesquisa buscou
documentar e caracterizar detalhadamente o perfil desses individuos.

A amostra da pesquisa compreendeu pacientes atendidos dos anos de 2019 a
2023, o que permitiu observar padrdes e caracteristicas recorrentes entre 0s usuarios
do servigo.

A coleta de dados foi realizada de forma sistematica, a partir da analise de
formuléarios e fichas de atendimento que fazem parte do arquivo da clinica escola de
fisioterapia da UniGoyazes.

Os dados obtidos foram organizados em uma base quantitativa, possibilitando
andlises estatisticas para identificar a prevaléncia de condicbes de saude, a
frequéncia de determinadas patologias e as possiveis correlacdes entre fatores
socioeconémicos e as queixas apresentadas; os dados foram analisados para
caracterizar o perfil dos pacientes, assim como, identificar as principais patologias
tratadas e verificar possiveis correlacbes entre aspectos socioepidemiolégico e
condicBes de saude.

Além disso, a pesquisa teve como recurso 0 uso de revisdes na literatura
cientifica ja existente, com objetivo de embasar teoricamente os achados e fornecer
uma analise mais aprofundada.

Os critérios de inclusdo englobaram os portuarios que contém todos os dados
a serem analisados, e foram excluidos os prontuarios que estavam com as
informagdes incompletas.

Os resultados obtidos nesta analise tiveram como objetivos fornecer subsidios
para o desenvolvimento de estratégias de atendimento mais direcionadas e eficazes

na clinica, além de contribuir para o planejamento de agbes que considerem o



contexto socioeconémico e epidemiolégico dos pacientes, com um total de amostra
viva de 586 entrevistados.

A analise de dados é um processo fundamental para a interpretacdo e
compreensao das informacfes obtidas ao longo da pesquisa, especialmente em
estudos quantitativos como o presente. No caso da avaliacdo do perfil
socioepidemiologico dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da
Unigoyazes, a analise dos dados coletados por meio de fichas de atendimento e
formularios é crucial para identificar padrées e correlacdes que possam contribuir para
o planejamento de intervengdes mais eficazes e direcionadas.

Através dessa abordagem, buscou-se observar a prevaléncia de doencas
cronicas, distlrbios musculoesqueléticos, neuroldgicos e cardiorrespiratérios, além de
explorar as possiveis relacdes entre as condicdes socioecondmicas e a incidéncia
dessas patologias.

A analise quantitativa permitiu também a comparacao entre diferentes grupos
de pacientes, com base nas variaveis coletadas, além da identificacdo de tendéncias
e caracteristicas comuns que podem ser fundamentais para melhorar a oferta de
servicos de fisioterapia.

As informacdes derivadas desses estudos serdo detalhadas nas tabelas
abaixo, oferecendo uma visdo abrangente das tendéncias, descobertas e lacunas
identificadas ao longo do periodo em questdo. Essa analise dos dados sera essencial
para informar praticas baseadas em evidéncias, politicas de saude e orientar futuras

investigacdes na fisioterapia e na prépria Clinica Escola da Unigoyazes.

RESULTADOS

A andlise da prevaléncia de comorbidades e patologias por faixa etéria e género
€ essencial para entender as condicbes de saude das diversas populacdes e,
consequentemente, promover politicas de salde mais eficazes. A pesquisa realizada
envolveu um total de 586 participantes, sendo 323 do sexo feminino (55,1%) e 263 do
sexo masculino (44,9%). A amostra foi dividida entre trés faixas etarias principais:
criancas e adolescentes (0-17 anos), adultos jovem (18-64 anos) e idosos (65 + anos)
0 que permitiu uma visdo abrangente das condi¢cdes de saude de diferentes grupos
etarios. A maioria dos participantes pertenciam ao grupo dos adultos jovens com 438

individuos (74,74%), seguidos pelos idosos, que somaram 146 participantes



(24,91%). A participacdo da faixa etaria de criancas e adolescentes foram
significativamente baixa, com apenas 2 individuos (0,34%).
A tabela a seguir nos mostra as caracteristicas Socioepidemioldgico avaliadas

em relacdo a ocupacao profissional nessa pesquisa.

Tabela 1: Caracteristicas Socioepidemiologico avaliadas em relagdo a ocupacao profissional.

PROFISSAO % POR SEXO SEXO
PROFISSAO FEMININO MASCULINO

Motorista: 4,27% F: 0,51%, M: 3,75%
Auxiliar 3,41% F: 2,39%, M: 1,02%
Administrativo:

Autdonomo: 1,41% F:1,54%, M: 1,88%
Comerciante: 2,90% F:1,02%, M: 2,78%

Do Lar 6,14 F: 3,79% M: 1,17%

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Quadro 1: Caracteristicas Socio emocionais avaliadas em rela¢éo a ocupagéo profissional
ndo remunerada
CATEGORIA PATOLOGICA - POR OCUPAGAO PROFISSIONAL
62 62

APOSENTADOS E PENSIONISTAS AUTONOMO E OUTROS SEVICOS DOMESTICOS E PESSOAIS APOSENTADOS E PENSIONISTAS SEVICOS DOMESTICOS E PESSOAIS AUTONOMO E OUTROS
NEUROLOGICA ORTOPEDICA
u Total 11 11 9 62 62 48

Fonte: Dados da Pesquisa, 2024.

O perfil socioepidemioldgico dos pacientes atendidos na clinica-escola de
fisioterapia reflete a complexa interacdo entre ocupacgéo, género e saude. A literatura
sobre saude ocupacional, desigualdade de género, e os efeitos das profissdes na
saude corroboram com os dados da pesquisa, indicando que as profissdes com maior

exigéncia fisica e de estresse estéo associadas a uma maior prevaléncia de disturbios
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musculoesqueléticos. Além disso, a fisioterapia se mostra essencial para o manejo e
tratamento desses problemas, contribuindo significativamente para a reabilitacéo e
qualidade de vida dos pacientes.

A pesquisa também indicou que os idosos estdo majoritariamente aposentados
ou desempenham func¢des relacionadas ao cuidado do lar, o que pode refletir as
limitag@es fisicas e a reducéo das atividades laborais em razdo do envelhecimento.

A pesquisa realizada na Clinica Escola de Fisioterapia revelou que a maioria
dos idosos atendidos encontra-se aposentados ou exercem fungdes relacionadas ao
cuidado do lar, o que pode ser entendido como um reflexo das limitacdes fisicas
naturais do envelhecimento.

A medida que o corpo envelhece, ocorrem diversas mudancas fisiologicas,
como a diminuicdo da massa muscular, a perda de flexibilidade, o enfraquecimento
dos 0ssos e o surgimento de doencas cronicas como artrite e hipertensao.

Esses fatores contribuem para a reducdo da capacidade de trabalho e,
consequentemente, muitos idosos se afastam de suas atividades laborais,
principalmente aquelas que exigem esforc¢o fisico constante.

Na faixa etéria de (0-17 anos), a incidéncia de comorbidades foi nula, isso é
apresentado no estudo de Costa et al. (2020) onde o mesmo explica que pode ser
ocasionado pela menor exposicao a fatores de risco, como a idade e o esforco fisico
excessivo.

Os resultados desta pesquisa corroboram os achados da literatura existente,
destacando uma maior prevaléncia de comorbidades e patologias entre os adultos e
idosos, especialmente as condicbes musculoesqueléticas, como lombalgia e
lombociatalgia. A baixa incidéncia entre adolescentes pode ser atribuida a menor
exposicao a fatores de risco ou a deteccgdao limitada de condicfes cronicas nesta faixa
etéria.

E fundamental considerar esses padrdes ao desenvolver estratégias de satde
publica e politicas preventivas, com foco na educacéo para a saude, na promocéo de
praticas de atividade fisica seguras e na redugéo de fatores de risco ocupacionais,
especialmente entre os adultos e idosos. A promocdo de saude voltada para a
prevencao de quedas, o tratamento de doencas cronicas e a reabilitacdo de condi¢cdes
musculoesqueléticas sdo postos-chaves para melhorar a qualidade de vida dessas
populacdes. Todas essas informacoes levantadas e descritas se mostram pertinentes

e se fundamentam entre si, como elencadas ainda apresentadas nas tabelas abaixo.
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Tabela 2 — Caracteristicas sociodemografico e de salde da amostra avaliada (n=586)

Variavel N %
Sexo

Feminino 323 53

Masculino 263 47
Faixa Etéaria

Adolescentes 02 0,34
Adultos 438 71
Idosos 146 24,91
Escolaridade Ensino

fundamental 46 32,54
Ensino médio 184 54,15
Ensino superior 124 12,50
Ocupacao Profissional

Remunerada 59 21
N&ao remunerada 64 79

Atividade fisica

Sim 204 32,68
N&o 379 67,32
Medicamento

Sim 420 84,24
Nao 163 15,76

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Os dados obtidos na pesquisa evidenciam aspectos relevantes sobre o perfil
sociodemogréafico e de saude da amostra, com destaque para a prevaléncia de
mulheres (53%) e a maior concentracdo de individuos adultos e idosos. Esses
achados sao consistentes com a literatura sobre o envelhecimento populacional e as
condicOes de saude dessa faixa etaria.

Com isso, 0 uso de medicamentos também se apresenta como um dado
importante na pesquisa, com 84,24% da amostra fazendo uso regular de
medicamentos. O uso elevado de medicamentos € um fenbmeno frequentemente
observado em idosos, devido a presenca de multiplas comorbidades.

Com base nos dados clinicos observados na pesquisa, os diagndsticos
apresentados refletem a diversidade de condi¢des que afetam os pacientes atendidos

na clinica de fisioterapia, com destaque para as condicbes musculoesqueléticas, que
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sao prevalentes entre a populacdo em geral. A Tabela 3, que apresenta 0s

diagnosticos clinicos mais frequentes nos prontuarios analisados, revela que a

lombalgia/lombociatalgia é o diagnostico mais comum, com 24,53% dos casos,

seguida por tendinites, fraturas e outras condicdes musculoesqueléticas.

Tabela 3 — Diagnésticos clinicos nos prontuarios analisados.

Diagnostico Numero de pacientes |Porcentagem (%)
Lombalgia/lombociatalgia 21 24,53
Tendinite supra espinhoso 9 8,16
Cervicalgia/Cervicobraquialgia 17 8,34
Dorsalgia 15 7,31
Osteoartrose 11 6,77
Escoliose 3 5,0
Fratura IV metacarpo 4 51
Fratura de Colles 6 54
Epicondilite medial 8 5,7
Tendinite flexor comum dos dedos 10 11,69
Fratura de fémur 1 1,69
Fratura patelar 1 1,69
Fratura Fibular 1 1,69
Luxacdo de ombro 1 1,69
Entorse tornozelo 1 1,69
Ruptura LCA e menisco medial 1 1,69
Total 89 100

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

Tabela 4 — Perfil Socioepidemiolégico com analise em pacientes com uma ou mais

comorbidades

COMORBIDADES

CONTAGEM DE PACIENTE

Hipertenséo 123
Diabetes 10
Diabetes + Hipertensao 14
Colesterol 4
Arritmia 2
Chagas 3
Cardiopatia 1
Hipertenséo + Hipotireoidismo 2
Cardiopata + Colesterol Alto 1
Hipertensédo+ Diabetes + Depressao 1
Hipertensdo + Osteoporose 1
Diabete + Hipertensao + Arritmia 1
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Hipertenséo + Ansiedade

Diabete + N6dulo

Mamario + Hérnia Inguinal

Diabete + Hipertensédo + Pneumonia
Hipertenséo + Cardiaca

Hipertenséo + Chagas + Colesterol
Hipertenséo + Labirintite

Diabetes + Colesterol

Hipertenséo e Refluxo Gastrico
Hipertenséo + Colesterol + Cardiopata

Hipertenséo +Diabete + Doenca
Cardiaca + Colesterol Alto

Problema Circulatoério

Diabetes + Hipertensao + Enfisema
Pulmonar

Total Geral 177
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

NN R

Os dados apresentados, destacam a importancia de estratégias de
atendimento que considerem as necessidades especificas de pacientes, com foco no
quadro algico, reabilitacdo musculoesqueléticas e analisar as comorbidades dos
pacientes em relacdo a hipertensédo e diabetes ou patologias associadas.

A presenca de um numero expressivo de idosos sugere a necessidade de
abordagens fisioterapéuticas voltadas para a manutencdo da funcionalidade,
prevencao de quedas e gestdo de doencas crbnicas tipicas dessa faixa etaria, como
osteoartrose, hipertenséo e diabetes.

Adicionalmente, a analise revela que 25% dos pacientes sdo provenientes do
lar, o que pode refletir a condicdo de cuidadores ou individuos em situagdes de
vulnerabilidade, com necessidades especificas de apoio a mobilidade e reabilitagéo
funcional.

As categorias de servidor publico e professor, que também representam 25%
da amostra cada, indicam que parte dos pacientes possui uma ocupacao profissional
relacionada ao ambiente de trabalho que pode envolver posturas prolongadas ou
atividades repetitivas, o que pode contribuir para o surgimento de condi¢des
musculoesqueléticas, como lombalgia e tendinites.

Esses dados evidenciam a necessidade de uma abordagem personalizada

para o atendimento dos pacientes, considerando as comorbidades especificas, a faixa
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etaria e as ocupagdes dos individuos. A combinacdo de cancer, envelhecimento e
comorbidades relacionadas ao estilo de vida e ao trabalho exige um planejamento
terapéutico cuidadoso, que leve em conta ndo apenas as condicdes clinicas, mas
também os aspectos psicossociais que podem afetar a adesdo ao tratamento e a
recuperacéo funcional.

A andlise sugere que o planejamento das intervencgdes fisioterapéuticas deve
ser adaptado a essas realidades, priorizando a qualidade de vida, a reabilitagdo
funcional e o suporte continuo.

Os dados obtidos sobre as comorbidades cardiovasculares nos pacientes
atendidos indicam uma predominancia de hipertensdao arterial, com 123 casos
registrados, representando uma grande parcela da amostra. A hipertensdo é uma
condicdo cronica prevalente, frequentemente associada a outras comorbidades, como
diabetes e colesterol alto, que contribuem para 0 aumento do risco cardiovascular e
de complicacdes relacionadas, como doencgas cardiacas, acidente vascular cerebral
(AVC) e insuficiéncia renal.

Observa-se também que, entre 0s pacientes com hipertensdo, muitos
apresentam diabetes associado a hipertensdo, seja isoladamente (14 casos) ou
hipertenséo associado a outras condi¢des. O diabetes mellitus, particularmente o tipo
2, é uma das comorbidades mais comuns entre individuos hipertensos, dado que
ambos os problemas estdo frequentemente relacionados ao estilo de vida, como
alimentacdo inadequada, sedentarismo e obesidade. A coexisténcia dessas duas
doencas aumenta significativamente o risco de complicacdes vasculares e cardiacas.

Além disso, é possivel observar a presenca de doencas cardiacas associadas
a hipertensao, como arritmias (4 casos) o que reforca a relacéo entre esses fatores e
o impacto direto na funcao cardiovascular. A hipertensdo também esta relacionada a
outras condic¢des de saude, como colesterol elevado, que foi identificado em (3 casos),
e problemas de circulagdo, como a labirintite e problemas gastricos (refluxo), que,
embora menos frequentes, podem indicar o comprometimento geral da saude do
paciente.

A combinagao de multiplas comorbidades € uma caracteristica marcante nesse
conjunto de dados, com diversos pacientes apresentando duas ou mais condi¢des
associadas, como hipertensao com diabetes, hipertensdo com colesterol elevado, ou
ainda hipertens@o com outras doencas sistémicas, como osteoporose, hipotireoidismo

e até problemas respiratérios como enfisema pulmonar. Esse quadro é consistente
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com a literatura, que aponta para a alta prevaléncia de pacientes com mdaltiplas
condi¢cbes crbnicas, especialmente em populagbes mais velhas, que exigem uma
abordagem multidisciplinar no tratamento e manejo dessas doencas.

Em termos de estratégias de saude, esses dados sublinham a importancia de
abordagens integradas, que considerem nao apenas o controle da presséao arterial,
mas também a gestdo de outras condi¢cbes associadas, como diabetes, colesterol
elevado e doencas cardiacas. Além disso, a monitoramento regular, a educacao para
a saude, a adeséo ao tratamento e mudancas no estilo de vida sdo fundamentais para
reduzir os riscos de complicacdes e melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

Em resumo, a pesquisa reflete a alta prevaléncia de comorbidades
cardiovasculares, especialmente a hipertensdo e diabetes, entre o0s pacientes
atendidos, o0 que exige um planejamento terapéutico cuidadoso e individualizado. A
presenca de mudltiplas condicbes associadas sugere a necessidade de uma
abordagem clinica holistica, que envolva cuidados continuos e multidisciplinares, com

énfase na prevencao de complicacfes e promocao da saude cardiovascular.

DISCUSSAO

A literatura aponta que a prevaléncia de doengas crénicas e comorbidades
aumenta com a idade, especialmente entre os idosos, o que pode ser atribuido ao
processo natural de envelhecimento, com o agravamento de condi¢cdes de saude
relacionadas a fragilidade 6ssea, doencas cardiovasculares e neurolégicas (SILVA et
al., 2018). J& os adultos tendem a apresentar condicfes de saude mais relacionadas
a fatores comportamentais e ocupacionais, como o0 sedentarismo e o esfor¢o fisico
excessivo (Costa et al., 2020).

Analisando as profissdbes dos participantes, € possivel observar uma
predominéancia de profissées que envolvem esforco fisico como motoristas, auxiliares
administrativos, autbnomos, comerciantes e do lar (Costa et al., 2020). (Oliveira &
Douza, 2019), destaca que o0s impactos ocupacionais na saude, profissdes que
exigem movimentos repetitivos ou esfor¢cos fisicos intensos estdo diretamente
associadas ao aumento de patologias musculoesqueléticas, como lombalgia e
tendinopatias. O que é mencionado no estudo de Silva e Pimentel (2020)
acrescentando ainda que a profissdo tem um impacto significativo na saude dos

trabalhadores, especialmente em termos de condi¢cdes fisicas, estresse e
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desenvolvimento de doengas ocupacionais. Ainda esse mesmo autor, relata que as
doencas ocupacionais de profissbes que exigem esforco fisico repetitivo, como as de
motorista, comerciante e autbnomo, estédo frequentemente associadas a problemas
musculoesqueléticos e disturbios posturais. Isso pode explicar a alta procura por
atendimentos fisioterapéuticos entre pessoas dessas categorias profissionais.

Silva e Pimentel (2020) indicam que profissionais com funcdes
predominantemente sedentarias ou que envolvem posturas inadequadas, como
motoristas e auxiliares administrativos, tém maior prevaléncia de queixas relacionadas
a dores nas costas, cervicalgia e distlrbios nas articulacdes. JA os comerciantes,
devido & movimentagdo constante e ao estresse fisico associado a atividade
comercial, podem estar mais sujeitos a lesfes relacionadas ao esforgo repetitivo.

O perfil dos pacientes, com predominancia de mulheres em determinadas
categorias, como "Do Lar" e "Auxiliar Administrativo”, pode ser discutido de acordo
com a literatura sobre desigualdade de género no mercado de trabalho e no contexto
de saude, a divisdo do trabalho e o papel social das mulheres, que frequentemente
assumem responsabilidades familiares e domésticas, impactando sua saude fisica e
mental de maneira especifica Bourdieu (2020).

Schraiber et al. (2021) discutem como as mulheres, ao se dedicarem ao
trabalho doméstico, sdo mais suscetiveis a doencas relacionadas ao estresse e a
sobrecarga fisica, o que pode justificar o maior nimero de mulheres entre os pacientes
da categoria "Do Lar" da sua pesquisa.

A relacdo entre género e profissbes também esta diretamente ligada a
condicdes de saude. Mulheres em profissdes com menor remuneracdo e mais
atividades domésticas, como observado em sua pesquisa, tendem a ter maior risco
de condicbes crbnicas, como problemas musculoesqueléticos e transtornos
relacionados ao estresse Schraiber et al. (2021).

A categoria "Autbnomo” € interessante, pois ela abrange pessoas com
diferentes tipos de atividades e desafios. A literatura relata que trabalhadores
autbnomos, como Friedman (2019), aponta que esses individuos, devido a falta de
uma estrutura fixa e suporte institucional, podem enfrentar problemas de saude mental
e fisica devido a sobrecarga de trabalho, além da falta de acesso a cuidados
regulares.

Friedman (2019) também destaca que a natureza flexivel e, muitas vezes,

precaria das condi¢cdes de trabalho dos autbnomos pode contribuir para uma maior
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prevaléncia de problemas musculoesqueléticos e distarbios de salde mental, isso
pode ser observado nessa pesquisa, dado o perfil de satde dos autbnomos atendidos
na clinica-escola.

A relacdo entre ocupacao e classe social também é um fator importante para o
entendimento do perfil socioepidemiolégico dos pacientes. Berkman e Kawachi
(2020), no livro Social Epidemiology, discutem como a classe social, que muitas vezes
esta associada a ocupacéo, influencia diretamente o acesso aos cuidados de saude
e a vulnerabilidade a doencas cronicas. Pacientes provenientes de categorias como
"Comerciante” e "Motorista” podem ter diferentes niveis de acesso a cuidados
preventivos e terapéuticos, o que pode impactar sua satde ao longo do tempo.

A distribuicdo das profiss6es na sua pesquisa reflete, de certa forma, diferentes
niveis de acesso a servicos de saude e condi¢cdes de trabalho, sendo que algumas
profiss6es mais expostas ao risco fisico ou estresse, como motoristas e autbnomos,
podem apresentar um perfil de satide mais comprometido, conforme indicam Berkman
e Kawachi (2020).

A fisioterapia é fundamental no tratamento de doencas e lesGes associadas ao
trabalho, como distarbios musculoesqueléticos, que sdo comuns entre motoristas,
auxiliares administrativos e autbnomos. A fisioterapia desempenha um papel
importante na reabilitacdo e prevencdo dessas condi¢cdes, oferecendo tratamentos
qgue incluem terapia manual, exercicios de fortalecimento, alongamento e técnicas
posturais, ajudando a aliviar as dores e melhorar a funcionalidade do paciente.
Reforca que as praticas fisioterapéuticas, ao serem aplicadas de forma
individualizada, podem ajudar a diminuir a sobrecarga fisica e melhorar a qualidade
de vida de pacientes nas sobrecargas ocupacionais Souza et al. (2019).

Estudos como os de Franco et al. (2022) indicam gque o envelhecimento pode
dificultar a realizacdo de tarefas que envolvem esforco fisico intenso, o que leva
muitos idosos a buscarem alternativas, como atividades menos exigentes, mas que
ainda exigem um certo nivel de esforco. Kramar (2020) destaca que, apds a
aposentadoria, os idosos muitas vezes enfrentam dificuldades para se adaptarem a
nova rotina e por questdes de saude, acabam se engajando em tarefas como o
cuidado do lar.

No entanto, embora as fun¢cées domésticas possam ser vistas como menos
desgastantes em comparagao ao trabalho formal, elas ainda impdem desafios fisicos

consideraveis. As atividades diarias, como varrer, lavar e cuidar da casa pode resultar
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em sobrecarga fisica, principalmente em individuos mais velhos, que ja tém uma
diminuicAio na capacidade de recuperagdo muscular e enfrentam maior
vulnerabilidade a lesdes.

Borboni (2021) e Oliveira et al. (2022) ressaltam que, apesar de parecerem
tarefas mais simples, as fun¢cdes domésticas podem ser prejudiciais a saude dos
idosos, especialmente por envolverem movimentos repetitivos ou posturas
inadequadas, o que pode causar dores nas articulacdes, fadiga e outros problemas
musculoesqueléticos.

Além disso, a pratica de atividades em casa, por vezes, ndo é reconhecida
como trabalho e, portanto, seu impacto na saude do idoso é frequentemente
subestimado. Para lidar com esses desafios, a fisioterapia se apresenta como uma
ferramenta fundamental para ajudar os idosos a manterem sua funcionalidade e
prevenir complicagdes que surgem com a imobilidade ou o esforgo excessivo em
tarefas cotidianas.

Souza et al. (2019) reforcam a importancia da fisioterapia na manutencéo da
qualidade de vida dos idosos, com a pratica de exercicios terapéuticos que visam
melhorar forga, equilibrio e flexibilidade, prevenindo lesbes e promovendo maior
autonomia.

Além dos aspectos fisicos, a aposentadoria pode gerar mudancas significativas
também no aspecto psicossocial. Para muitos idosos, deixar o mercado de trabalho
pode trazer sentimento de perda de identidade e desvalorizacdo, especialmente se o
trabalho sempre foi uma parte central de sua vida. O envolvimento em fungbes
domésticas ou no cuidado de outros membros da familia pode ser uma maneira de
manter um papel ativo na sociedade e dentro da familia, mas também pode causar
sobrecarga emocional e fisica.

Vasconcelos (2024) discute como a falta de suporte social ou a perda do papel
profissional pode impactar a saude mental dos idosos, e como a continuidade das
atividades, mesmo que em menor intensidade, pode ser fundamental para o seu bem-
estar psicolégico. O cuidado com a casa e a familia pode oferecer ao idoso um
propésito e uma sensacao de continuidade, o que favorece sua saude mental.

Portanto, o fato de muitos idosos estarem aposentados ou envolvidos com
atividades domeésticas reflete uma combinacdo de fatores bioldgicos e sociais.

Embora essas fun¢cdes desempenhadas em casa sejam essenciais para manter o
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idoso ativo e engajado, elas também exigem cuidados para evitar sobrecarga fisica e
emocional.

Nesse sentido, a fisioterapia se torna uma intervencéo essencial, oferecendo
aos idosos a oportunidade de preservar sua mobilidade e independéncia, ao mesmo
tempo em que promove a prevencao de complicagdes associadas ao envelhecimento.
Com o suporte adequado, como o fortalecimento muscular, corre¢cdo postural e a
conscientizacao sobre os cuidados fisicos, os idosos podem melhorar sua qualidade
de vida, mesmo nas tarefas cotidianas que continuam a realizar.

As patologias mais comuns identificadas na pesquisa foram lombalgia,
lombociatalgia e tendinites e fraturas com um ndmero maior entre os idosos. Essas
condicbes tém sido amplamente estudadas na literatura, que correlaciona a
Lombalgia e a Lombociatalgia ao desgaste natural das articulacbes e discos
vertebrais, processos degenerativos comuns em individuos com idades avancadas
(MARTINS et al., 2019). Além disso, as fraturas entre os idosos estao frequentemente
associadas a fragilidade O6ssea e ao maior risco de quedas, fatores amplamente
discutidos na literatura sobre saude do idoso (FIGUEIREDO et al., 2020).

O estudo de Souza et al. (2020), confirma que os adultos sao particularmente
vulneraveis a essas condi¢des, dada a interacdo entre trabalho, habitos de vida e
predisposi¢cdes genéticas.

Entre os idosos (65 + anos), além de lombalgia e lombociatalgia, as fraturas se
destacam como um importante problema de saude, frequentemente associadas a
fragilidade 6ssea e ao aumento do risco de quedas, conforme salientado por Martins
et al. (2019), reafirma ainda nessa faixa etaria.

Além disso, doencas crdnicas, como artrose e acidente vascular cerebral
(AVC), sdo comuns nesta idade, ou seja, pacientes acima de 65 anos, contribuem
significativamente para a carga de morbidade (Silva et al., 2020). A literatura reforca
gue o envelhecimento esta diretamente ligado ao aumento da incidéncia de doencas
cronicas, sendo necessario o desenvolvimento de politicas publicas focadas na
prevencao de quedas e no manejo de doencas osteoarticulares (Oliveira et al., 2019).

De acordo com Mendes et al. (2020), as mulheres, em geral, sdo mais
propensas a buscar servicos de saude em comparagdo aos homens, o que pode
justificar a maior presenca feminina entre os pacientes atendidos na clinica de

fisioterapia.
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Além disso, o perfil etario da amostra, com 24,91% de idosos, reflete a
tendéncia global de envelhecimento populacional, corroborando estudos como os de
Oliveira et al. (2019), que observam o aumento da longevidade e o consequente
aumento da demanda por servicos voltados ao cuidado da saude de idosos. Esse
dado reforca a necessidade de estratégias de intervencdo fisioterapéutica que
atendam especificamente as condi¢des clinicas dessa populagdo, muitas vezes
acometida por doencas crénicas, reducédo da mobilidade e perda da autonomia.

Outro aspecto relevante diz respeito a escolaridade a maioria dos participantes
(54,15%) possui ensino médio. Esse dado é consistente com o que € observado na
literatura, que aponta que a escolaridade esta positivamente associada a saude,
sendo que individuos com maior nivel educacional tendem a adotar comportamentos
de salde mais saudaveis e a buscar mais ativamente cuidados médicos preventivos
(Santos et al., 2020).

Ao comparar os dados sobre escolaridade da amostra com a realidade
educacional do Brasil, os nimeros podem ser contextualizados com base no ultimo
Censo Escolar realizado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) no ano de 2024, as informagdes sobre escolaridade da
populacao brasileira.

De acordo com os dados mais recentes, a escolaridade média da populacdo
brasileira, especialmente entre adultos, mostra que uma boa parte da populacdo ainda
tem o ensino médio como o nivel mais alto alcancado. No entanto, ao analisar os
dados de 2020, observa-se que a propor¢ao de pessoas com ensino médio completo
no Brasil gira em torno de 50% a 55%, dependendo da regido, o que € bastante
préximo a distribuicdo de 54,15% da amostra da presente pesquisa da Clinica Escola
de Fisioterapia da Unigoyazes, que possui 0 ensino médio.

Essa correspondéncia sugere que a amostra analisada tem uma estrutura
educacional similar a da populacao brasileira como um todo. Além disso, a associagao
entre escolaridade e saude mencionada, com individuos com maior nivel educacional
buscando mais ativamente cuidados médicos preventivos, reflete uma tendéncia
observada em estudos que correlacionam escolaridade com comportamento de
saude. O fato de que o ensino meédio seja o nivel predominante na amostra, dentro da
realidade nacional, é relevante para entender o acesso a informacdo e o0s

comportamentos de saude dentro desse grupo.
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Portanto, ao comparar a amostra com os dados do Brasil, a escolaridade da
amostra parece representar bem a realidade educacional do pais, especialmente
considerando que o ensino médio continua sendo o maior nivel alcancado pela
maioria da populacao.

No entanto, é importante destacar que 32,54% dos participantes possuem
apenas o ensino fundamental, o que pode refletir um desafio no acesso a informacdes
de saude, visto que a baixa escolaridade é um fator de risco para a adesao a
tratamentos e a compreensao das orientacdes de saude (VASCONCELOS, 2024).

Em relacdo a ocupacéo profissional, a pesquisa indica que 79% dos individuos
tém ocupacdes ndo remuneradas, como atividades domésticas. Isso esta alinhado
com estudos que apontam que, na populacéo idosa, a falta de insercdo no mercado
de trabalho pode estar relacionada a reducao da capacidade fisica e a aposentadoria,
mas também pode ser uma escolha para o cuidado do lar ou de familiares (Franco et
al., 2022).

A atividade doméstica, embora essencial, pode representar uma sobrecarga
fisica para os idosos, ja que a realizacédo dessas tarefas exige esforco e pode agravar
condi¢cdes como dores musculoesqueléticas, que sdo comuns em individuos idosos.

Em relacdo a pratica de atividade fisica, os dados revelam que 67,32% dos
participantes nao praticam exercicios fisicos regularmente. Esse dado € consistente
com a literatura, que destaca a baixa adeséo a atividade fisica na populacéo geral,
especialmente entre os idosos.

Segundo Souza et al. (2019), a inatividade fisica est4 diretamente associada
ao desenvolvimento de doencas crbnicas, como diabetes, hipertensdo e doencas
cardiacas, além de problemas musculoesqueléticos. As dificuldades para iniciar ou
manter a pratica de exercicios estédo frequentemente ligadas a limitacdes fisicas e ao
medo de lesdes, especialmente em faixas etarias mais avancadas.

Estudos como os de Kramar (2020) e Oliveira et al. (2022) apontam que o poli
farmaco é um risco crescente entre 0s idosos, sendo um fator que pode levar a efeitos
adversos, como interacbes medicamentosas indesejadas e complicagdes na adesao
ao tratamento. Esse dado reforca a necessidade de cuidados especificos e
monitoramento de prescricdes meédicas, além da importancia de uma abordagem
interdisciplinar, com a fisioterapia desempenhando um papel crucial na reabilitacéo e

na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.
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Esses achados demonstram a complexidade do perfil sociodemografico e de
saude dos individuos atendidos na clinica de fisioterapia, destacando a inter-relacao
entre fatores sociodemografico, ocupacionais e comportamentais e suas implicacdes
na saude. A literatura confirma que estratégias de promocdo da saude e de
intervencgoes fisioterapéuticas devem ser adaptadas a esses fatores, considerando as
particularidades de cada grupo etério, nivel educacional e as limitacdes impostas
pelas condicdes fisicas e sociais.

A alta incidéncia de lombalgia/lombociatalgia € um achado consistente com
estudos prévios sobre condicbes musculoesqueléticas. A lombalgia, juntamente com
a lombociatalgia, € uma das queixas mais prevalentes na populacdo mundial e esta
fortemente associada a fatores como a idade avancada, o sedentarismo e 0s
desequilibrios posturais, como discutido por (KURU et al. 2019). Além disso, a
lombociatalgia, que pode ser causada pela compressdo do nervo ciatico, € uma
condi¢cdo incapacitante que impacta significativamente a qualidade de vida dos
pacientes, tornando necessaria a intervencao fisioterapéutica para alivio da dor e
melhoria da funcéo (Liu et al., 2020).

A presenca de tendinites, como a tendinite do supra espinhoso (8,16%) e a
tendinite flexor comum dos dedos (11,69%), também se alinha com as evidéncias da
literatura, que relatam que as tendinopatias sdo comuns em individuos de meia-idade
e idosos, especialmente em funcdes repetitivas ou relacionadas a atividades fisicas
inadequadas (Khan et al., 2019), o que pode ser exacerbado por posturas
inadequadas e falta de fortalecimento muscular (Dey et al., 2019). A fisioterapia
desempenha um papel fundamental na reabilitacdo dessas condi¢cdes, com técnicas
especificas de fortalecimento e alongamento muscular, além de abordagens para o
manejo da dor.

As fraturas, que incluem fraturas diversas (10,16%), fratura de IV metacarpo
(5,1%), fratura de Colles (5,4%) e fratura de fémur (1,69%), sdo condicdes
frequentemente associadas ao trauma e a fragilidade Ossea, principalmente em
idosos. A fratura de Colles, por exemplo, € uma das fraturas mais comuns em idosos
devido a osteopenia, e sua recuperacdo demanda atencéo fisioterapéutica para
restaurar a mobilidade e prevenir complicagbes, como a perda de forca e flexibilidade
(Morris et al., 2021). A fratura de fémur, que apresenta um nimero menor de casos

(1,69%), é uma das complicagBes mais graves em idosos, com alta taxa de morbidade
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e mortalidade, e exige reabilitagdo intensiva para evitar a perda de independéncia
(Giannoudis et al., 2021).

Além disso, a osteoartrose, que foi diagnosticada em 6,77% dos casos, € uma
condicdo degenerativa comum em idosos e esta associada ao desgaste das
articulagdes, causando dor, rigidez e limitagdo de movimento. Segundo a literatura, a
osteoartrose é uma das principais causas de dor crénica em adultos mais velhos e
estd frequentemente relacionada a sobrecarga articular e ao processo de
envelhecimento (Buchbinder et al., 2019). A intervencéo fisioterapéutica no manejo da
osteoartrose inclui exercicios que promovem a mobilidade articular e o fortalecimento
muscular, além de técnicas para controle da dor.

Condi¢cdes como a cervicalgia/cervicobraquialgia (8,34%) e dorsalgia (7,31%)
também foram observadas na amostra. A cervicalgia € uma das queixas mais
frequentes em adultos, especialmente devido ao aumento do uso de dispositivos
mobveis e a adocao de posturas inadequadas no dia a dia (Coté et al., 2019). Ja a
dorsalgia esta frequentemente relacionada ao sedentarismo, sobrecarga postural e ao
envelhecimento, sendo um motivo comum de queixa entre 0s pacientes que buscam
atendimento fisioterapéutico (Almeida et al., 2020).

Essas condigdes como a escoliose (5%), as rupturas do LCA e menisco medial
(1,69%), e as luxacgOes e entorses (1,69%) sdo menos prevalentes, mas nao menos
significativas. A escoliose, embora menos comum, pode causar dor crénica e
deformidades posturais que necessitam de acompanhamento fisioterapéutico para
correcdo postural e melhoria funcional (Stahl et al., 2019). As lesbes ligamentares,
como a ruptura do LCA, embora menos frequentes, séo relevantes em pacientes que
praticam atividades fisicas ou sofreram traumas agudos, sendo uma area importante
de atuacao fisioterapéutica.

Esses dados reforcam a importancia da fisioterapia no manejo de condi¢gbes
musculoesqueléticas, especialmente aquelas relacionadas ao envelhecimento e a
doencas degenerativas. A literatura confirma que a fisioterapia é uma das formas mais
eficazes de tratamento para a grande maioria dessas condi¢bes, visando a
reabilitacdo funcional, alivio da dor e melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

As abordagens fisioterapéuticas, que incluem exercicios terapéuticos, técnicas
manuais e modalidades de tratamento especificas, sdo essenciais para 0 manejo
eficaz das condi¢gBes observadas nos prontuérios analisados e para a promog¢éo da

autonomia dos pacientes.
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CONCLUSAO

O presente estudo teve como objetivo analisar o perfil S6cio-Epidemioldgico
dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da UNIGOYAZES, com foco
nas caracteristicas sociodemogréafico, condicdes de saude, diagndsticos clinicos e
comorbidades.

Este tipo de analise € de suma importancia para a fisioterapia, pois permite
entender as necessidades especificas de cada paciente e com isso, planejar e
implementar intervengdes terapéuticas mais direcionadas e eficazes, respeitando as
particularidades de cada individuo.

A pesquisa também destaca o papel fundamental das clinicas escola, que nao
apenas proporcionam atendimento a comunidade, mas também funcionam como
espacos de aprendizagem para os futuros profissionais da area, permitindo que estes
apliguem na pratica os conhecimentos adquiridos ao longo de sua formacéo.

Os achados deste estudo reforcam a necessidade de estratégias terapéuticas
personalizadas, que nao se limitem apenas ao tratamento de doencas, mas que
também busquem promover a qualidade de vida e o bem-estar dos pacientes. A
compreensdo do perfil dos atendidos na Clinica Escola contribui de maneira
significativa para a elaboracdo de politicas publicas de salde mais adequadas e
alinhadas as reais demandas da populacéo.

Ao fornecer informacdes detalhadas sobre o perfil dos pacientes, este estudo
também abre portas para futuras investigacées que possam avaliar a efetividade das
intervencoes fisioterapéuticas aplicadas, gerando dados importantes para a evolucéo

da pratica da fisioterapia e para a melhoria dos servicos oferecidos pela clinica.
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Anexos -1

FACULDADE UNIAODE £ Ploboforma
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: PERFIL sSOCIO EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES DA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DA UNIGOYAZES

Pesquisador: DANMILLO AUGUSTO DOS SANTOS

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 83794824.5.0000.9067

Instituicdo Proponente: Centro de Estudos Octavio Dias de Oliveira

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.175.730

Apresentacdo do Projeto:
O presente estudo trata-se um estudo de Coorte Retrospectivo Transversal. Por meio de uma pesquisa de
campo realizada na Clinica Escola de Fisioterapia da Unigoyazes- Unidade Trindade, com os pacientes

atendidos nos dltimos 5(cinco) anos de todas as idades, sexos e patologias.

Objetivo da Pesquisa:

Avaliar o perfil sécio epidemiolégico dos pacientes atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia da
Unigoyazes.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

As avaliagtes a serem realizadas nos prontuarios para essa pesquisa, apresentam riscos minimos de danos
a salde dos participantes.

Beneficios:
Os proximos pacientes e alunos poderdo se beneficiar da pesquisa através dos resultados contribuindo para
a produgéo de conhecimento cientifico relevante na area da sadde.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Vide lista de pendéncias

Enderego: Prédio da Diretoria da Unidade Trindade. Sala do Comité de Etica do Centro Universitiric Goyazes.

Bairre: Setor Laguna Parque CEP: 75393-899
UF: GO Municiple: TRINDADE
Telefone: (62)3506-9316 E-mail: cep@unigy.edu.br
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Continuagéo do Parecer: T.175.730

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:
Termos obrigatérios devidamente apresentados.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O pedido de dispensa de consentimento deve ser devidamente justificado, devendo o pesquisador abordar
no documento:

1.As razbes pelas quais pode ser impossivel obter assinatura no consentimento;

2.0s beneficios esperados com a realizago do estudo, como:

a.As vantagens do estudo para os participantes da pesquisa ou populagao da qual a amostra sera captada;
b.A contribuigio para a ciéncia e ou para a instituigdo de pesquisa;

c.A relevancia social do estudo.

3.As estratégias que serdo utilizadas para proteger a privacidade, garantir a confidencialidade dos dados e

mitigar o risco de exposicado de dados pessoais.

Segundo a Resolugdo CNS n® 510/2016 ; artigo 14 e artigo 15, inciso 1% ao 3%, a solicitagao de dispensa de
TCLE/TALE pode ocorrer:

Art. 14. Quando for inviavel a realizagao do processo de Consentimento Livre e Esclarecido, a dispensa
desse processo deve ser justificadamente solicitada pelo pesquisador responsavel ao Sistema CEP/CONEP
para apreciagao.

Art. 15.

§ 1% Os casos em gue seja inviavel o Registro de Consentimento ou do Assentimento Livre e Esclarecido ou
em que este registro signifigue riscos substanciais a privacidade e confidencialidade dos dados do
participante ou aos vinculos de confianga entre pesquisador e pesquisado, a dispensa deve ser justificada
pelo pesquisador responsavel ao sistema CEP/CONEP.

§ 2° A dispensa do registro de consentimento ou de assentimento ndo isenta o pesquisador do processo de

consentimento ou de assentimento, salvo nos casos previstos nesta Resolugao.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
O pesguisador deve anexar na Plataforma Brasil uma carta respondendo a todos os questionamentos do
parecer.

Enderego: Prédio da Diretoria da Unidade Trindade. Sala do Comité de Etica do Centro Universitirio Goyazes.

Bairro: Setor Laguna Parque CEP: 751393-899
UF: GO Municipio: TRINDADE
Telefone: (62)3506-9316 E-mall: cep@unigy.edu.br
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O pesquisador deve anexar uma nova versaj o do(s) documento(s) que forem alterados (por exemplo,
projeto efou TCLE, cronograma, etc.), cujas modificac, o, es devem estar grifadas, bem como devem
menciona-las na carta- resposta identificando o local da alterac;a; o ao longe do texto (pajgina efou tij tulo

do item).

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacao
Informagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/09/2024 Aceito
do Projeto ROJETO 2400180.pdf 13:50:45
TCLE / Termos de  |DISPENSADOTCLE pdf 17/09/2024 |DANILLO AUGUSTO| Aceito
Assentimento / 13:47:37 |DOS SANTOS
Justificativa de
Auséncia
Declaragio de DECLARACAODEPESQUISADORES. p | 17/0%2024 |DANILLO AUGUSTO| Aceito
Pesquisadores df 13:26:29 |DOS SANTOS
Folha de Rosto FolhadeRosto1.pdf 22/08/2024 |DANILLO AUGUSTO| Aceito
12:32:12 | DOS SANTOS

Orgamento Orcamento.docx 13/08/2024 |DANILLO AUGUSTO| Aceito
16:13:18 |DOS SANTOS

Cronograma CRONOGRAMA docx 13/08/2024 |DANILLO AUGUSTO| Aceito
16:12:35 |DOS SANTOS

Projeto Detalhado / | PojetoDetalhado.pdf 13/08/2024 |DANILLO AUGUSTO| Aceito

Brochura 16:12:17  |DOS SANTOS

Investigador

Situacdo do Parecer:
Pendente

Mecessita Apreciagao da CONEP:
Mao

Enderego: Prédio da Diretoria da Unidade Trindade. Sala do Comité de Etica do Centro Universitario Goyazes.
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TRINDADE, 22 de Outubro de 2024

Assinado por:
SUSY RICARDO LEMES PONTES
(Coordenador(a))
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Apéndices -1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar de uma pesquisa intitulada "Perfil
Socio Epidemiologico dos Pacientes da Clinica Escola de Fisioterapia da
Unigoyazes". Antes de decidir participar, € importante que vocé leia cuidadosamente
as informacdes a seguir e esclareca quaisquer duvidas que possa ter. Sua
participacdo é voluntaria, e seu consentimento sera solicitado antes de qualquer
procedimento. O objetivo desta pesquisa é analisar o perfil sécio epidemiolégico dos
pacientes que frequentam a Clinica Escola de Fisioterapia da Unigoyazes, para
buscarmos entender melhor o perfil sécio epidemiolégico dos pacientes da clinica,
para aprimorar os servi¢cos oferecidos pela clinica e contribuir para a qualidade do
atendimento fisioterapéutico. A participacdo nesta pesquisa ndo envolve riscos
significativos para sua salude ou seguranca. No entanto, os beneficios potenciais
incluem contribuir para a melhoria dos servicos de fisioterapia oferecidos pela Clinica
Escola de Fisioterapia da Unigoyazes e para o avan¢o do conhecimento na area de
saude. Todas as informacfes fornecidas por vocé serdo tratadas de forma
confidencial. Seus dados seréo codificados e utilizados exclusivamente para fins de
pesquisa. Em qualquer apresentacdo ou publicacdo dos resultados, sua identidade
sera mantida em sigilo, sendo utilizadas apenas informa¢Bes agregadas. Sua
participacdo nesta pesquisa € voluntaria. Vocé tem o direito de recusar-se a participar
ou de retirar seu consentimento a qualquer momento, sem qualquer penalidade. Sua
decisao de participar ou ndo, ndo tera nenhum impacto em seu atendimento na Clinica
Escola de Fisioterapia da Unigoyazes. Caso vocé tenha alguma davida ou deseje
obter mais informacgfes sobre a pesquisa, entre em contato com os pesquisadores:
Danillo Augusto dos Santos Agda Marta Rodrigues Cordeiro e Amanda Bertolino da
Avila, sendo o pesquisador responsavel Danillo Augusto dos Santos.

Telefone para contato (62) 98289-5998 ou 9090 antecedido do numero (62)
98289-5998 e-mail danilloaugusto@unigoyazes.edu.br

Trindade, / /

Assinatura:

Digital



