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BENEFICIOS DA LIBERA(}AO MIOFASCIAL PARA TRATAMENTO DE CEFALEIA
DO TIPO TENSIONAL: Uma revisao de literatura

Geovanna Souza Silva';Jean Carlos Jacobs Siqueira Filho'; Thais Alessandra Pereira
de Oliveira’ ;Duanny Fernandes Garcia Batista?

RESUMO

INTRODUGAO: A cefaleia do tipo tensional (CTT) é uma condi¢do prevalente e
impactante que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo um grande
problema socioeconémico e de saude publica, esse tipo de condi¢gdo gera impactos
em todas as circunstancias socioeconémico e psicossocial influenciando a vida do
individuo tanto profissionalmente como pessoalmente, afetando a qualidade de vida
do mesmo. OBJETIVOS: O objetivo deste estudo é analisar a eficacia do tratamento
fisioterapéutico por meio da terapia manual nas cefaléias do tipo tensional.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao bibliografica entre os meses de
fevereiro e maio de 2024, utilizando a seguinte pergunta de pesquisa:Quais séo os
beneficios apresentados com a influéncia da liberagcdo miofascial e terapias manuais
no tratamento de cefaleias do tipo tensional? RESULTADOS: As técnicas
terapéuticas mais mencionadas incluem liberacdo miofascial, terapia manual e
desativacdo de pontos gatilhos, todas as quais foram associadas a efeitos benéficos
para pacientes com cefaleia tensional. CONCLUSAO: Apesar da necessidade de
mais estudos para compreender melhor os mecanismos de acdo das terapias
manuais, os resultados até agora sdo promissores e indicam que essas abordagens
nao farmacolégicas podem ser uma alternativa eficaz no manejo da cefaleia
tensional.

PALAVRAS-CHAVE: Cefaleia Tensional, Liberacdo Miofascial, Terapia Manual,
Fisioterapia.

BENEFITS OF MYOFASCIAL RELEASE FOR THE TREATMENT OF TENSION-
TYPE HEADACHE: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

INTRODUCTION: Tension-type headache (TTH) is a prevalent and impactful
condition that affects millions of people around the world, being a major
socioeconomic and public health problem, this type of condition generates impacts in
all socioeconomic and psychosocial circumstances, influencing the individual's life
both professionally and personally, affecting their quality of life. OBJECTIVES: The
objective of this study is to analyze the effectiveness of physiotherapeutic treatment
through manual therapy in tension-type headaches. METHODOLOGY: A literature
review was carried out between the months of February and May 2024, using the
following research question: What are the benefits presented with the influence of
myofascial release and manual therapies in the treatment of tension-type



headaches? RESULTS: The most frequently mentioned therapeutic techniques
include myofascial release, manual therapy, and trigger point deactivation, all of
which have been associated with beneficial effects for patients with tension
headaches. CONCLUSION: Despite the need for more studies to better understand
the mechanisms of action of manual therapies, the results so far are promising and
indicate that these non-pharmacological approaches can be an effective alternative in
the management of tension headaches.

KEYWORDS: Tension Headache, Myofascial Release, Manual Therapy, Physical
Therapy.

'Académicos do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes
2Orientadora: Prof. Especialista do Centro Universitario Goyazes — UniGoyazes.



INTRODUCAO

A cefaleia conhecida popularmente por dor de cabecga, é caracterizada como
um disturbio neurolégico comum, que pode originar-se pelo comprometimento das
estruturas intracranianas e/ ou extracranianas e também por algumas doencas
inflamatdrias e infecciosas, que podem gerar condigdes que resultam na cefaleia. A
cefaleia do tipo tensional (CTT) é uma condigdo prevalente e impactante que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo, sendo um grande problema socioeconémico
e de saude publica, esse tipo de condigdo gera impactos em todas as
circunstancias influenciando a vida do individuo tanto profissionalmente como
pessoalmente, afetando a qualidade de vida do mesmo (MENDES, SILVA, AMARAL
2014; STALLBAUM et al. 2013).

A CTT é definida por dor difusa na cabeca, retratada com uma sensacéo de
pressdo ou aperto, esse tipo de cefalgia é relacionada a tensdo muscular que é
comum nos musculos da regiao posterior, regido frontal e temporal, muitas vezes
bilateral e com um componente occipital. Essa dor pode se espalhar por toda a
cabecga, destacando-se a contragédo prolongada dos musculos,na regido comumente
pericraniana (LEMOS, ALMEIDA 2016), e tendo grande incidéncia no sexo feminino
(90%), devido ao alto nivel de estresse, de fatores sociais e ambientais vividos pelas
mulheres, tornando-se uma das razdes mais comum de atendimento em
ambulatérios de neurologia (MARTINS, MELO, ALENCAR 2021; MENDES, SILVA,
AMARAL 2014).

A CTT é dividida em dois grupos: Cefaleias do Tipo Tensional Episodica
(CTTE) com frequéncia em cerca de 15 dias ao més, e as Cefaleias do Tipo
Tensional Cronicas (CTTC) no qual a periodicidade € maior que uma quinzena
mensal (JARA et al. 2022; MENDES, SILVA, AMARAL 2014).

A fisiopatologia das cefaleias é complexa, existindo inumeros aspectos que
podem ser correlacionados a elas, tendo visto que o sistema musculoesquelético
exerce um papel significativo nas CTT, gerando na grande maioria uma formagao de
pontos gatilhos miofasciais, que sao nédulos hipersensiveis ao toque relacionados a
um nédulo doloroso, eles se dividem em dois tipos: ativos e latentes. Os ativos séo
mais dolorosos e sensiveis, causando dor durante o movimento, palpacao e tensao

muscular. Ja os latentes sdo menos intensos, e ndo causam dor durante as



atividades, sendo menos dolorosos ao serem palpados MARTINS, MELO,

ALENCAR 2021), sédo esses pontos que produzem dor local e dor referida.(JARA et
al. 2022, SILVA, BENTO, CASTILHO 2021)

Para o tratamento das CTTs existem inUmeros métodos e terapéuticas
atribuidas as cefaleias, como por exemplo uma gama de diversos farmacos, no
entanto estudos demonstram que somente eles estdo se tornando ineficazes, e sao
associados normalmente a efeitos colaterais indesejados (FACO et al. 2016).

Dentro das ferramentas da Fisioterapia existe o tratamento, com as Terapias
Manuais, que € um tipo de tratamento conservador ndo cirdrgico que visa tratar
disfungbes neuromusculoesqueléticas por meio de manipulagdes musculares e
articulares analiticas. Seu objetivo € avaliar, diagnosticar e tratar uma variedade de
sintomas e condi¢gbes. Esta abordagem abrange uma ampla gama de técnicas,
todas as quais demonstraram resultados positivos (SILVA, BENTO, CASTILHO
2021). Essa eficacia torna a terapia manual uma opgao terapéutica valiosa para
individuos que buscam tratamentos ndo invasivos e conservadores para suas
condicbes neuromusculoesqueléticas. Sao técnicas que utilizam recurso manual
diretamente na regido afetada usando estratégias solugdes a curto , médio e longo
prazo, por ter técnicas menos invasivas com o intuito de diminuicdo e alivio da
sensagao dolorosa. Com o objetivo de aliviar a tensdo muscular e desativar os
pontos gatilhos (PG) (MORASKA A et al. 2015).

A liberacdo miofascial € uma técnica manual na qual a pressao € aplicada ao
musculo e a fascia muscular. O objetivo é liberar a fascia e facilitar mudangas no
comprimento histolégico para aliviar sintomas de restricdo fascial (MARTINS,
MELO, ALENCAR 2021), ela vem se tornando um recurso terapéutico bastante
utilizado (MORASKA A et al. 2015). Algumas das vantagens da liberagdo miofascial
€ a analgesia da musculatura, promovendo a diminuigdo dos espasmos musculares,
o aumento da amplitude de movimento e aumento da circulagdo local que como
consequéncia tera a diminui¢cdo da dor (BATISTA, SILVA 2019).

Avaliando este contexto, a terapia manual com foco na liberacdo miofascial
surge como uma abordagem terapéutica promissora para o tratamento CTT. O
objetivo principal deste estudo & expor os beneficios alcangados com esse método,
resultando em uma melhor qualidade de vida aos pacientes.

METODOLOGIA



Foi realizada uma revisdo narrativa qualitativa entre os meses de fevereiro a
maio de 2024. Esta revisdo apresenta-se como analise critica e pessoal dos autores
perante os beneficios da liberacdo miofascial no tratamento de cefaléia do tipo
tensional.

Utilizou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sdo os beneficios
apresentados com a influéncia da liberagdo miofascial e terapias manuais no
tratamento de cefaleias do tipo tensional?

A pesquisa bibliogréafica foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Utilizou-se como
critérios de pesquisa: textos completos de acesso aberto, publicados nos ultimos dez
anos, nos idiomas inglés e portugués.

Foi realizada também busca manual nas referéncias dos artigos resultantes
da pesquisa bibliografica e, neste caso, nao foi levado em consideragdo o ano de
publicagdo, sendo considerada apenas a sua relevancia para o estudo. Os artigos
foram selecionados a partir da leitura de titulos, descritores e resumos, utilizando
como critério de exclusdao aqueles que nao atendiam a pergunta de pesquisa.
Combinados através de operadores booleanos, construiu-se a chave de busca:
(Tension Headache ) AND (Myofascial Release).

Foram resultantes da busca 20 artigos da BVS e 1 artigo SciELO. Foram
incluidos nesta revisado 7 artigos por busca manual, 7 constantes na base de dados

BVS e 1 na base de dados SciElo, totalizando 15 artigos.

Figura 1. Fluxograma do procedimento de selegdo dos estudos

Estudos potencialmente relevantes por meio da busca
eletronica nas bases de dados: SciELO (n=1) e BVS (n=20),
busca manual- Google Académico (n=7)

Fuga ao tema [n=2}

IDENTIFICAGCAO Estudos removidos (n=7)
Duplicados {n=5)
L]
TRIAGEM Estudos selecionados para uma Estudos excluldos pelo resumo
avaliagdo mais criteriosa (n=21) [n=d]
]
ELEGIBILIDADE lartigos de textos completos avaliados SR ""‘m‘ln‘:’ "‘mf’;'““
para elegibilidade (n=17) mxclulcon (nad)
L
INCLUSAO Estudos incluidos (n=15)

Fonte: Fluxograma elaborado pelos pesquisadores da pesquisa, 2024.



RESULTADOS

Tabela 1: Resumo dos estudos que atendem os critérios de elegibilidade

TiTULO AUTOR OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADO
Uso da MENDES, Avaliar a eficacia No presente estudo Os resultados
terapia SILVA dos alongamentos participaram 8 mostraram que a
manual e do ' passivos e individuos. Teve massagem classica foi
alongamento | AMARAL massagem como critério de a que mais melhorou o
em 2014 classica no alivio inclusdo pessoas de | quadro algico das
individuos da cefaleia. ambos 0s sexos, amostras comparando
com cefaleia com idade entre 18 aos alongamentos
tensional. e 50 anos, com passivos, no entanto a
diagndstico médico porcentagem néao
de cefaleia do tipo apresentou grande
tensional. E os diferenca.
critérios de exclusao
incluem pessoas
com idade superior
a 50 anos,
diagnéstico clinico
de tumor maligno,
portadores de
sequelas e/ou
doencgas
neurolégicas, uso de
medicacgéo.
A insercao STALLBAU | Investigar na Revisao Os autores consultados
da M literatura, os bibliografica, onde apresentaram as
fisioterapia efeitos e possiveis foram utilizadas técnicas de liberacao
no técnicas de como fontes as miofascial, terapia
tratamento fisioterapia a bases de dados: manual e desativagao
da cefaleia serem aplicadas MEDLINE, LILACS e | de trigger points como
do tipo no alivio dos IBECS, a pesquisa produtoras de efeitos
tensional: sintomas da se estendeu durante | benéficos para
uma revisao cefaleia do tipo 0 més de janeiro de pacientes com cefaleia
sistematica. tensional. 2013. tensional.
Os MARTINS Comprovar por meio| O presente estudo Evidenciou-se através
beneficios de embasamentos | trata de uma revisao dos resultados os
) , MELO, A oo . .
das terapias cientificos os bibliografica de efeitos positivos que os
manuais na ALENCA beneficios que as carater narrativo e métodos terapéuticos
cefaleia R 2021 técnicas de terapias | abordagem manuais trazem para
tensional: manuais trazem analitica, entre o cefaleia, foram
uma revisao para os pacientes periodo de 2015 a abordadas as principais
bibliografica com CTT.. 2020. técnicas nesse estudo
que totalizaram 13
terapias manuais.
Manual FACO etal. | Destacar as Umarevisao Apesar da variedade
therapy in the 2016
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treatment of

primary
headaches

principais
conclusodes e
resultados de
técnicas de terapia
manual no
tratamento de
cefaleias primarias.

sistematica da
literatura foi
realizada por meio
de pesquisas e
estudos originais
publicados em
revistas indexadas
na PLoS bases de
dados eletrénicas,
MEDLINE via
PubMed, Pedro,
Lilacs e SciELO.

de técnicas e duragao
da intervencéo,elas
indicaram uma
diminuigao na
frequéncia, intensidade
e uso de medicagéao
analgésica, além de
elevagao no limiar de
dor, resisténcia dos
musculos flexores
cervicais.

A fisioterapia | LEMOS, Analisar a eficacia Revisao Sao varios métodos e
no ALMEID do tratamento bibliografica, técnicas da fisioterapia
tratamento A 2016 fisioterapéutico por | pesquisada no manual utilizadas no
da cefaleia meio da terapia banco de dados tratamento da cefaléia
tensional na manual nas bibliografico do tipo tensional, seja
terapia cefaléias do tipo incluindo Medline, ela episddica ou crbnica
manual: tensional. PubMed, Scielo e e todas apresentaram
Revisao Lilacs. algum tipo de efeito
Bibliografica. benéfico, seja a redugéo
da frequéncia dos
episddios ou até mesmo
0 menor uso de
medicamento.
Cefaléia do Revisar a literatura | Revisdo narrativada | Representa uma
tipo BAGLIONI et| atual sobre a literatura sobre CTT | entidade diagndstica
tensional al. 2023 realizagao do pediatrica para desafiante em pediatria,
em criangas diagnéstico atualizar a tanto do ponto de vista
e diferencial da CTT caracterizagao dessa | clinico como
adolescente em pediatria, os cefaleia primaria em terapéutico, na qual se
s possiveis criangas e recomenda o
desfechos durante adolescentes. diagndstico precoce e o
aidade de tratamento adequado.
desenvolvimento.
Efficiency of SILVA, O objetivo deste Foram realizadas A técnica de LM
myofascial BENTO, estudo foi nas bases de dados | apresentou resultados
release in CASTILH determinar a LILACS e Pubmed/ positivos como
patients with | O 2021 eficacia da Medline até agosto tratamento para CTT,
tension-type fisioterapia de 2021. Foram pela diminuicao da
headaches: utilizando a LM no | incluidos nessa intensidade e
integrative tratamento das revisdo 16 estudos frequéncia da dor.
review. CTT induzidas por publicados entre
PG. 2003 e 2021, sendo
relatos de caso e
ensaios clinicos,
com um total de 481
pacientes.
Tratamento SILVA et al. Reunir evidéncias Pesquisa realizada Evidenciou osbeneficios
Manipulativo 2022 sobre a eficacia das | para identificar a significativos
Osteopatico modalidades eficacia do
eo de TMO no manejo | tratamento nas das terapias
Tratamento das dores de bases de dados manuais.
de dores de cabeca. PubMed, Embase,
cabecga: MEDLINE e Web of

uma revisao

Science foram
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do escopo utilizadas com
termos de busca
relacionados a
OMT, dores de
cabecga, CTT e
enxaquecas.
Intervengoe SHIELDS, Investigar se as Foram selecionados Os resultados
s SMITHI 2020| intervengodes 4 pacientes do sexo comparativos
terapéuticas fisioterapéuticas feminino, que sugerem que
de foram mais eficazes | receberam o pode haver
massagem quando os tratamento incluindo beneficio
corretiva musculos da regido | liberagéo de adicional na
incluindo anterior do . reducao da
. . pontos-gatilho .
esternocleid pescoc¢o, mandibula : e . frequéncia de
) . miofasciais, terapia i
omastoide e cranio foram cefaléia de e da
) . neuromuscular . .
0, escaleno, incluidos. : incapacidade
considerando os ) .
temporal e . com a incluséo
mecanismos de .
masseter Y da regido
sensibilizagao. ;
para dores anterior do
de cabeca pescogo.
do tipo
tensional:
uma série
de casos.
Eficacia da LOPEZ et. al| Determinar a Revisao Exercicios
Fisioterapia 2014 eficacia da identificando cervicais,
em fisioterapia por ensaios clinicos relaxamento,
Pacientes meio da terapia randomizados massagem,
com manual (TM) para o | através de buscas exercicios
Cefaléia do alivioda CTT no MEDLINE, posturais,
tlpo ional: PEDro, Co-chrane e tecn!ca§ cranio-
revisao de CINAHL Ganeirode | (e
. 2002 - abril de oterapia,
literatura mobilizagao
2012).
vertebral e
alongamento
sao eficazes na
redugao dos
sintomas de
CTT, como
frequéncia e
intensidade da
dor.
O efeito da GEORGOU | Examinar o efeito Foram utilizados Foi observado
fisioterapia DIS combinado da dois protocolos um papel
eda acupuntura, clinicos para CTT, benéfico
etal. 2018 - NN
acupuntura alongamento e combinando significativo da
nas fisioterapia técnicas como acupuntura,
caracteristic (técnicas de acupuntura, alongamento e
as liberacao alongamento e fisioterapia nas
psicocogniti miofascial). . algumas formas de medidas
vas, fisioterapia, a fim cognitivas,
somaticas, de examinar psicossomatica
de inicialmente se ha s da dor, indice
qualidade melhora no de
devidaede paciente. incapacidade,
incapacidad qualidade de
eem vida dos
pacientes pacientes com
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com CTT. CTT.
Comparand SHARMA et. [ Comparar os No total, 75 Comparado ao
oo efeitoda | al 2022 efeitos da terapia individuos com grupo controle,
liberagcéo de liberagéo cefaleia tensional e o LMF
miofascial e miofascial (LMF) e | sensibilidade apresenta
técnica de da técnica de muscular melhores
energia energia muscular suboccipital foram resultados do
muscular no (TEM) com recrutados e que o TEM no
angulo randomizados em exercicios gerais do angulo cranio-
cranioverteb trés grupos: o grupo | pescogo. vertebral e
ral e LMF, o grupo TEM e cefaleia.
cefaleia em 0 grupo controle,
pacientes foram aplicadas
com diferentes técnicas
cefaleia em cada grupo.
tensional
Massagem MORASKA | Determinar a Cinquenta e seis A partir de
miofascial Aet al. 2015 | eficacia da individuos com CTT | registros
de cabeca massagem de foram randomizados diarios, foram
€ pescogo liberacdo de para receber 12 detectadas
focada em pontos-gatilho para | sessdes de diferengas entre
pontos- reduzir a CTTem massagem ou 0S grupos ao
gatilho para um ensaio placgbo (gltrassom longo donten_wpo
cefaleia randomizado dessmtonlz_ado) na frequéncia
tensional controlado por durante seis da dor de
recorrente: placebo. semanas. cailbega, mas
um ensaio nao na
clinico mtensldade ou
randomizad duraggo.
oe
controlado
por placebo
Capacidade MORASKA | Avaliar os efeitos Individuos com Aplicagdes de massagem
de resposta Bet al. 2017 | de tratamentos de cefaleia tensional Unicas e multiplas
dos pontos- massagem Unicos e | episodica ou cronica | aumentam o PPT nos
gatilho multiplos no limiar foram randomizados PGM. O
miofasciais a de dor a pressao para receber doze limiar de dor
massagem de em pontos-gatilho massagens de 45 dos PGM tem
liberagao de miofasciais em minutos duas vezes grande
pessoas com CTT. | por semana ou :
gggltﬁg_ sessdes simuladas :irr):;?:rc'je de
o de ultrassom, ou S
umnl'lﬁ?slos € massagem focada \r};?isolzo apos
plos: na liberagao do

um estudo . tratamentos de

: ponto-gatilho. ;
randomiza massagem, foi
do e observado
controlado ganho adicional
por no PPT.
placebo
Liberagao LU et al. Avaliar a eficacia Oito bases de dados | As intervengbes
miofascial 2023 das técnicas foram pesquisadas realizadas reduzem
para miofascial na em 15 de setembro significativamente a
tratamento do intensidade da dor | de 2023. intensidade da dor.
tipo tensao, de cabega

dor de cabecga
cervicogénica
ou

associada em
pacientes de
cefaleia do tipo
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enxaqueca: tensional
uma
abordagem
sistematica,
revisdo e
meta-analise.

Legendas: CTT ( cefaleia do tipo tensional); LMF ( liberagdo miofascial); PG ( ponto gatilho); TMO ( tratamento manipulativo

osteopatico); TM ( terapia manual); TEM ( técnica de energia muscular).

Fonte: Tabela elaborada pelos pesquisadores da pesquisa, 2024

DISCUSSAO

A partir da analise de dados dos artigos selecionados, foram identificadas as
principais técnicas manuais que demonstraram resultados promissores no alivio da
dor associada a Cefaleia do Tipo Tensional (CTT). De acordo com Faco et al, 2016
observou-se que essas técnicas ndo apenas reduziram a intensidade da dor, mas
também melhoraram a funcionalidade e a qualidade do sono dos participantes. Os
achados do autor sugerem que as terapias manuais tém um papel importante no
manejo eficaz da CTT, fornecendo uma abordagem terapéutica alternativa ou
complementar aos tratamentos convencionais.

O trabalho de Mendes, Silva, Amaral de 2014 e Stallbaum et al, 2013
descreve que a Cefaleia do Tipo Tensional (CTT) é definida como a dor de cabega
que mais prevalece em jovens trabalhadores, caracterizando-se como um importante
problema de saude publica, com forte impacto socioeconémico, isso ocorre porque
69% dos individuos com esse problema afirmam adiar ou interromper atividades
cotidianas devido a condi¢cdo, ela atinge um grande numero de pessoas em
diferentes idades, com maior incidéncia em mulheres adultas.

Diariamente somos submetidos a grandes niveis de estresse, neste estudo
alguns autores entre eles Mendes, Silva e Amaral de 2014 propuseram que a fonte
inicial da CTT é a contragao excessiva dos musculos da cabeca e pescoco. Em
situacdes de tensao e estresse, os tenddes se tornam enrijecidos, o que demanda
uma maior circulagdo sanguinea para manter os musculos em contragdo. Contudo,
quando os musculos continuam a se contrair de forma tensa, a passagem de sangue
para eles pode ser insuficiente, resultando em isquemia que, consequentemente,
resultara em dor. Além disso, pode-se desencadear a liberacdo de substancias
nocivas, como serotonina, bradicinina e prostaglandina, que contribuem para o
aumento da dor. Fatores psicologicos também podem agravar ou precipitar esse
desequilibrio.
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Silva et al, 2022 diz que o uso excessivo de substancias estimulantes, como
cafeina, tabaco e alcool, bem como o abuso de drogas, sédo reconhecidos como
fatores de risco para o desenvolvimento de cefaleias. Certas populagdes, como
criangas, idosos e mulheres gravidas, enfrentam um risco aumentado de vivenciar
efeitos colaterais adversos de medicamentos. Os idosos, em particular, sdo mais
suscetiveis a reagdes adversas devido a multiplos medicamentos, comorbidades,

comprometimento cognitivo e funcional, além de alteragbes relacionadas a idade.

Baglioni et al, 2023 apresenta recomendagdes de estilo de vida que devem
desempenhar um papel crucial no tratamento da dor de cabeca. E aconselhavel que
os pacientes que sofrem de cefaleias, mantenham um estilo de vida equilibrado.
Isso inclui seguir uma rotina regular de sono e refeigées, garantir uma hidratagéo
adequada, limitar o consumo de cafeina, ndo fumar, consumir alcool de forma muito
limitada e participar regularmente de atividades fisicas. Estas medidas devem ser
promovidas para prevenir disturbios metabdlicos e evitar situagdes que possam
desencadear ou piorar as dores de cabeca.

Devido as implicagdes do tratamento convencional, abordagens alternativas a
medicina tradicional tém sido considerada. Mendes, Silva e Amaral 2014, junto
Stallbaum et al, 2013, revelam que as terapias ndo farmacologicas tém demonstrado
eficacia na redugcdo do uso de medicamentos para o controle da dor nessas
condigdes. Essas terapias oferecem uma abordagem alternativa e complementar ao
tratamento das cefaleias, enfatizando a importancia de intervencgoes
comportamentais e de estilo de vida no manejo adequado da dor, além de reduzir os
potenciais efeitos adversos associados ao uso excessivo de medicamentos.

Conforme o estudo de Silva, Bento e Castilho de 2021, a entrevista de
diagndstico conduzida por um especialista é considerada o padrao-ouro para
diagnosticar disturbios da dor de cabega. Em comparagdo, questionarios e
entrevistas conduzidas por leigos sao consideradas ferramentas de diagndstico
menos precisas para esses disturbios. Isso sugere que a avaliagdo por um
profissional especializado é fundamental para garantir um diagndstico preciso e
eficaz de condi¢des relacionadas a dor de cabeca.

Na busca por tratamentos para CTT, a literatura relata diversas técnicas,
divididas em farmacoldgicas e nao-farmacolégicas. Para Stallbaum et al, 2013 as

abordagens farmacolégicas incluem o uso de beta-bloqueadores, antidepressivos,
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bloqueadores de canais de calcio, antagonistas da serotonina, antiepiléticos e uma
variedade de outras drogas.

Por outro lado, e demostrado por Stallbaum et al, 2013 e Baglioni et al, 2023,
as técnicas nao-farmacolégicas que sao representadas principalmente por
intervencgdes de fisioterapia. Estas incluem eletroterapia, acupuntura, tracdo cervical,
mobilizagbes vertebrais, além de exercicios de alongamento e técnicas de
relaxamento. Essas modalidades oferecem opgdes complementares e
alternativas.

Para avaliar essas variaveis de dor é proposto por Faco et al, 2016 os "diarios
de dor" que tém sido amplamente utilizados na literatura como uma ferramenta
eficaz para rastrear questdes relacionadas a cefaleia. Esses diarios proporcionam
uma maneira sistematica de registrar a intensidade, frequéncia e duragao das crises
de dor ao longo do tempo, fornecendo dados objetivos para avaliar a eficacia das
intervengdes terapéuticas e monitorar a progressdo do tratamento. Esses achados
destacam a importancia do uso de medidas padronizadas e confiaveis para avaliar
os resultados do tratamento da cefaleia e orientar o manejo clinico desta condigao.

A aplicacdo manual em tecidos musculares, 6sseos, conjuntivos e nervosos &
uma técnica terapéutica que segundo Mendes, Silva e Amaral de 2014 visa
favorecer reagoes fisioldgicas para equilibrar e normalizar varias fungdes do corpo.
Na pratica, muitas técnicas de massagem aplicadas na parte superior do ombro,
pescogo, cranio e face tém o potencial de induzir relaxamento e reduzir a ansiedade.
Em conjunto a eles Silva et al, 2022 explica que essas técnicas visam ndo apenas o
relaxamento fisico, mas também o alivio do estresse mental. Ao aplicar pressao e
manipulacdo nessas areas especificas, os terapeutas podem promover o
relaxamento muscular, melhorar a circulagdo sanguinea, aliviar a tensdo e até
mesmo estimular respostas neuroquimicas que resultam em uma sensagao geral de
bem-estar.

Em um estudo de Mendes, Silva e Amaral de 2014 envolvendo 150 pacientes
diagnosticados com CTT comparou os resultados entre intervengdo medicamentosa
e manipulagao fisioterapéutica. Os resultados indicaram que ambas as terapias
foram eficazes no alivio da cefaleia tensional, porém os efeitos benéficos da
fisioterapia foram mais duradouros em comparag¢ao com o tratamento farmacoldgico.
Além disso, ndo foram observados efeitos colaterais associados a manipulacao

fisioterapéutica, ao contrario do tratamento com medicamentos. Isso sugere que a
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fisioterapia pode ser uma opgdo mais segura e eficaz a longo prazo para o
tratamento da cefaleia tensional em comparagdo com a abordagem medicamentosa.

Outras diversas técnicas tém sido aplicadas em modelos terapéuticos,
incluindo liberagédo miofascial (LM), ponto-gatilho (PG), tensédo ligamentar (TL),
descompressao occipito-atlantica (OA-D) e tratamento de terapia craniana. A LM é
direcionada aos tecidos moles do corpo, como musculos e fascias, e estudos
demonstram melhorias significativas em diversas fungdes corporais apos 10
semanas de tratamento, e essas sao descritas por Silva et al, 2022. Para Sharma et
al, 2022 a liberagdo miofascial para o0s musculos suboccipitais e
esternocleidomastéideos demonstrou ser mais eficaz na reducdo da dor e na
melhoria da postura. A pressdo manual do terapeuta e a tragdo na regido dorsal do
pescogco e nos musculos suboccipitais estimulam o alongamento dos tecidos e
aliviam a tensao.

Silva et al, 2022, descreve a técnica OA-D, que consiste na aplicacdo de
pressao constante na area suboccipital para relaxar e normalizar a atividade reflexa,
resultando em melhora do fluxo sanguineo cerebral e  ativagao de
reflexos anti-inflamatérios e anti-hipertensivos. Essas abordagens alternativas
oferecem opgdes terapéuticas eficazes e menos invasivas para uma variedade de
condicoes.

Estudos de Silva, Bento, Castilho de 2021 indicam que a Liberacdo Miofascial
(LM) combinada com outras técnicas de fisioterapia, como relaxamento cervical,
mobilizagdo cervical e alongamentos, resulta em maior eficacia na redugéo da
frequéncia, intensidade e duracdo da dor em pacientes com pontos gatilho (PG).
Além disso, essa combinacgao terapéutica também tende a aumentar a amplitude de
movimento. Esses achados sugerem que a abordagem multimodal, que inclui LM e
outras técnicas de fisioterapia, pode ser uma estratégia eficaz no tratamento da dor
associada a pontos gatilhos.

Além disso, um estudo recente de Sharma et al, 2022 mostrou que a liberagao
miofascial combinada com terapia de exercicios foi eficaz em pacientes com CTT em
comparag¢ao com o grupo controle. Ele mesmo sugere uma outra teoria sugere que a
LM ajuda a diminuir a hiperativagdo dos extensores cervicais profundos. O indice de
cefaleia, medido antes e apds a isometria do pescogco, ndo apresentou diferenca
significativa entre o0s grupos de controle, resultando em uma redugéo

estatisticamente significativa no indice de cefaleia. Embora tenha havido uma
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diminuicdo modesta no indice de cefaleia antes e depois da isometria do pescoc¢o
nos grupos de controle, essa diferengca ndo alcangou significancia estatistica em
nenhum dos grupos.

A massagem oferece uma série de beneficios tanto para as funcgdes
psicologicas quanto fisiolégicas do individuo. Stallbaum et al, 2013 considera ela
como fonte eficaz no alivio de dores e tensdes musculares, melhorando a
flexibilidade e promovendo o relaxamento corporal, resultando em uma sensagao
geral de bem-estar. Durante a aplicagdo da massagem classica, varias técnicas séao
utilizadas, nas quais € discorrido por Martins, Melo e Alencar de 2021, o
Deslizamento Superficial, Deslizamento Profundo, Amassamento e Friccdo. Cada
uma dessas técnicas tem um propdsito especifico, como fornecer informagdes sobre
a pele e grupos musculares, impulsionar o fluxo sanguineo e linfatico, identificar
rigidez muscular e avaliar estruturas do tecido conjuntivo. No entanto, Shields e
Smithi 2020, ressalta que € importante observar as contraindicagdes da massagem,
evitando-a em casos de tecidos ou regides afetadas, com cicatrizes recentes e/ou
abertas, tumores malignos, trombose/tromboflebite e ruptura muscular aguda.

Complementando o estudo de Shields e Smithi 2020, eles evidenciam que as
areas de massagem terapéutica abordadas em todos os casos incluiram a parte
superior das costas, ombros, regido posterior do pescogo e occipicio.
Especificamente, os musculos-alvo foram identificados como trapézio superior,
levantador da escapula, semiespinal, esplénio da cabecga, suboccipitais, frontais e
musculos occipitais. Essas regides foram selecionadas devido a sua associagao
com a tensao muscular e dor frequentemente experimentada por muitos individuos.
O tratamento direcionado a essas areas visa aliviar a tensdo muscular e promover o
relaxamento, contribuindo para a reducao da dor e melhoria do paciente.

No estudo, apresentado por Stallbaum et al, 2013 foram utilizadas duas
técnicas terapéuticas - os alongamentos passivos e a massagem classica - que
demonstraram resultados significativos na redugédo da dor em grande parte da
amostra. O alongamento muscular atua induzindo o relaxamento através da
estimulagcdo dos 6rgéos tendinosos de Golgi. Por outro lado, a massagem classica
promove a liberagdo de opidides endoégenos no local tratado, além de aumentar a
circulagao local e remover metabdlitos responsaveis pela dor, gragas a estimulagao
direta dos mecanoceptores. Esses achados sugerem que ambas as técnicas tém um

papel importante no alivio da dor e podem ser eficazes como parte de um protocolo
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terapéutico para diversos tipos de desconforto musculoesquelético.

A analise comparativa entre os grupos de tratamento e controle antes e
depois da aplicagdo das técnicas terapéuticas revelou resultados significativos. Os
autores Lopez et al, 2014 e Stallbaum et al, 2013 identificaram uma melhora na
intensidade, frequéncia e duragcdo das crises de cefaleia no grupo submetido ao
tratamento. Especificamente, as comparacgdes entre as avaliagdes inicial e final no
grupo de tratamento mostraram uma melhora de 55% na intensidade da dor, uma
diminuicao de 66% na frequéncia das crises e uma reducao de 75% na duragao das
mesmas. Em contraste, o grupo controle ndo apresentou diferencas. Esses
resultados destacam a eficacia das técnicas terapéuticas utilizadas no estudo para o
manejo e alivio das crises de CTT, sugerindo que essas intervengdes podem ser
uma opgao viavel para pacientes com esse tipo de condigao.

Os estudos revisados nesta analise demonstram que a massagem combinada
com uma variedade de abordagens terapéuticas, incluindo exercicios cervicais,
técnicas miofasciais, técnicas posturais, exercicios de relaxamento cervical,
mobilizagdo cervical, alongamento suave e progressivo, ou tratamento PG, séao
eficazes na reducao da frequéncia, intensidade e duracado da dor, além de aumentar
a amplitude de movimento. Foi observado por Lopez et al, 2014 que a combinagao
de exercicios de relaxamento com exercicios cervicais foi eficaz na reducdo da
frequéncia da dor de CTT, mas nao na enxaqueca tipo tensional.

Comforme Lemos e Almeida de 2016 s&o técnicas uteis para o tratamento,
massagens nos musculos cervicais posteriores e paravertebrais, juntamente com
giros e estirdes, como os das estruturas moles suboccipitais. Também é mencionado
diversas formas de mobilizacdes articulares que podem ser benéficas, dependendo
da avaliagdo. Complementando o estudo é sugerido a massagem no couro cabeludo
como uma técnica de friccdo. Além disso, ele menciona alongamentos do trapézio
superior e dos musculos poéstero-laterais da cervical, combinados com uma técnica
de deslizamento, recomendando a utilizacdo de compressas de gelo na regiao
posterior cervical duas vezes a cada 24 horas durante o periodo de tratamento da
dor. Além disso, € aconselhado instruir o paciente sobre a maneira apropriada de
posicionar o pesco¢o e a cabeca, especialmente quando estiver sentado, em pé,
durante o sono e durante suas atividades laborais, como parte da educacao
ergondmica. Essas medidas podem ajudar a aliviar a dor cervical e promover uma

postura mais saudavel, reduzindo assim o risco de desconforto e lesées
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relacionadas a ma postura.

O uso de massagem desestruturante em toda a regido cervical e dorsal alta,
mobilizagbes progressivas e lentas, manipulagdes vertebrais delicadas e tragdes no
eixo, é certificado também por Lemos e Almeida de 2016 promovendo a analgesia
através da eletroterapia, como correntes de baixa frequéncia e ultrassom.

De acordo com Moraska et al, 2015 a cada sessdo de massagem deve
seguir um protocolo padronizado com duragdo de 45 minutos, dividido em trés
partes distintas. Os primeiros 15 minutos serdo dedicados a liberagado miofascial
para aquecer os tecidos moles das costas, ombros, térax e pescogo. Em seguida,
20 minutos reservados para a liberacdo do ponto-gatilho, aplicado bilateralmente
para abordar PG miofasciais no trapézio superior, nos grupos musculares
suboccipitais e nos esternocleidomastéideos. Os ultimos 10 minutos consistirdo em
relaxamento pds-isométrico direcionado a flexao cervical lateral direita e esquerda,
friccdo circular ou cruzada de fibras nos musculos masseter, temporal e occipital
frontal . O trapézio superior, 0s musculos suboccipitais e os esternocleidomastéideos
foram selecionados para o tratamento devido a alta frequéncia de pontos gatilho
miofasciais nesses musculos, que podem causar dor referida na cabeca e reproduzir
a queixa de dor de cabeca do individuo.

Em contrapartida ao estudo anterior Georgoudis et al, 2018 apresentou uma
nova divisdo nos procedimentos realizados, os participantes passaram por um
protocolo de liberacdo miofascial de 15 minutos, envolvendo técnicas de liberacao
de tecidos moles e pontos-gatilhos. Para os pontos-gatilho, foi aplicada pressao
sustentada por 10 segundos seguida de leve alivio por mais 10 segundos,
repetidamente, até a diminuicdo da dor ou até um maximo de 2 minutos, conforme
descrito. Para a liberacado da fascia, foram realizados movimentos ou deslizamentos
em uma area de 5 a 8 cm em 4 a 5 segundos, com o paciente sentindo algum
desconforto, mas ndo dor. Esta técnica é conhecida como técnica do polegar.

Atualmente, o estudo de Lu et al, 2023 descobriu que o numero de pontos-
gatilho ativos em pacientes com dor de cabeca € significativamente aumentada, e os
pontos-gatilho miofasciais estdo intimamente ligados as dores de cabeca. A
miofascia, um tecido conjuntivo que envolve os musculos e nervos, € considerada
uma das causas da dor de cabeca e pescoco, ndo apenas um fendbmeno
concomitante. A liberagcdo miofascial € uma abordagem terapéutica que visa

restaurar o comprimento e flexibilidade através da aplicagao de forgas de
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alongamento sustentadas de baixa carga e longa duragédo. Isso pode ajudar a aliviar
a dor e a pressao associadas as dores de cabeca.

O mecanismo para a geragdao do ponto-gatilho miofascial (PGM) e a
subsequente reducao da dor apds o tratamento permanecem especulativos. Uma
hipétese integrada proposta por Moraska et al, 2017 sugere que o uso muscular
repetitivo, levando a sobrecarga, aumenta o vazamento espontaneo de acetilcolina.
Isso resulta na contragao local dos sarcobmeros musculares e na formacéao do nddulo
de contragdo ou ponto-gatilho. Posteriormente, o0s vasos sanguineos sao
comprimidos, ocorrendo hipoxia local. A troca deficiente de nutrientes e residuos
leva a uma resposta de sofrimento, a producido de substancias quimicas nocivas que
provocam dor e, subsequentemente, a modulagao autondémica.

Fatores intervenientes que interrompem esse ciclo podem provocar
recuperagcado. Moraska et al, 2017 indica que a massagem de liberagdo do ponto-
gatilho (ou compresséo isquémica) fornece uma forga externa que pode separar os
sarcomeros e reduzir a compressdo nos vasos sanguineos. Varias hipoteses de
recuperacdo da dor foram propostas, e € possivel que multiplos efeitos ocorram
simultaneamente no ponto-gatilho miofascial (PGM) apds a liberagdo do ponto-
gatilho. O primeiro € um efeito que resulta em uma rapida redugcédo da dor local. O
segundo efeito € exposto por Lu et al, 2023, que poderia ser uma hiperemia reativa
mais gradual, em que o fluxo sanguineo nutritivo necessario para a reparagéao celular
e a remogao de produtos quimicos que causam dor requer varios tratamentos ao
longo do tempo para promover melhora clinica. Tratamentos repetidos podem
interromper continuamente o ciclo, evitando a regressao e permitindo a reparagao e
recuperacgao a longo prazo de acordo com moraska et al, 2017.

No estudo de Sharma et al, 2022, houve a subdivisdo de grupos onde o grupo
"A" recebeu uma forma de liberagdo miofascial (LMF) chamada terapia de liberagcao
cranio-basal na regidao suboccipital. O grupo "B" recebeu a técnica de energia
muscular suboccipital (TEM). E os participantes do grupo "C" realizaram apenas
exercicios de isometria do pescogco com retragao sustentada do queixo, com cinco
repeticdes e 5 segundos de retengdo, além de alongamentos do trapézio, extensores
de pescoco e flexores de pescogo, com cinco repeticdes e 10 segundos de retengao,
durante duas semanas, concluindo que ambas as técnicas de terapia manual, ou
seja, terapia de liberagdo miofascial e técnica de energia muscular com exercicio,

foram eficazes na alteragdo do indice de cefaleia do angulo cranio-vertebral
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em pacientes com CTT

Segundo Martins, Melo e Alencar de 2021, existe também eficacia na
reeducagao postural global (RPG) no tratamento da CTT. No seu estudo, seis
mulheres foram submetidas a técnica, e apds apenas quatro sessdes, observou-se
uma melhora significativa da dor. A RPG aborda a postura inadequada, como a
interiorizacdo da cabeca e a diminuigcdo da forga e resisténcia dos musculos, que
podem resultar em dor. A técnica utiliza alongamentos, descompressao articular e
muscular com tragao cervical para corrigir a postura e evitar compensagdes, 0 que
promoveu o alivio da dor nas participantes do estudo. Esses resultados destacam a
eficacia da RPG como uma abordagem terapéutica eficaz no combate a cefaleia
tensional, oferecendo uma alternativa promissora para o tratamento dessa condigao.

Os achados mais significativos deste estudo para a pratica clinica destacaram
a eficacia das manobras de fisioterapia, especialmente em casos mais graves de
cefaleia tensional. Estes resultados foram corroborados por estudos anteriores que
demonstraram melhores resultados em pacientes com alteracbes posturais
associadas a cefaleia e em individuos com multiplas variaveis prognosticas
relacionadas a condigao. Tais estudos sugerem que a terapia fisioterapéutica pode
ser altamente bem-sucedida, alcangando até 100% de sucesso em certos casos. As
técnicas terapéuticas mais mencionadas incluem liberagdo miofascial, terapia
manual e desativagdo de pontos gatilhos, todas as quais foram associadas a efeitos
benéficos para pacientes com cefaleia tensional. Essas descobertas oferecem
possibilidades valiosas para os profissionais de saude ao desenvolverem estratégias
de tratamento mais eficazes e personalizadas para individuos que sofrem com essa

condigao.

CONCLUSAO

Com base nas informacdes fornecidas, pode-se concluir que a cefaleia
tensional € um problema de saude publica com impacto significativo, especialmente
entre os jovens trabalhadores. Embora o tratamento medicamentoso seja
comumente utilizado, técnicas fisioterapéuticas, como alongamentos e massagens,
tém demonstrado eficacia no alivio dos sintomas, proporcionando resultados
satisfatérios e duradouros, com menor incidéncia de efeitos colaterais em

comparag¢ao com a abordagem farmacologica. Além disso, a aplicagdo dessas
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técnicas pode promover relaxamento muscular, redugdo da dor e melhoria na
flexibilidade, contribuindo para o bem-estar geral dos pacientes.

Fica claro que as técnicas de terapias manuais, como massagem e liberagao
miofascial, sdo altamente valorizadas pelos pacientes que sofrem de CTT,
proporcionando alivio significativo da dor em um periodo mais curto. No entanto, &
importante reconhecer que apesar da ampla utilizagdo da fisioterapia no tratamento
da CTT, ha uma inconsciéncia de procura por evidéncias cientificas sdlidas que
respaldam completamente seus beneficios e efeitos potenciais. Isso ressalta a
necessidade premente de mais estudos e pesquisas para melhor compreender a
eficacia dessas abordagens terapéuticas e, assim, fornecer uma base mais sdlida
para sua aplicacao clinica. Enquanto isso, a observacao clinica e os relatos positivos
dos pacientes continuam a destacar o papel crucial das terapias manuais no manejo
da CTT, embora haja espago para um maior desenvolvimento e investigacdo nesse
campo.

Apesar da necessidade de mais estudos para compreender melhor os
mecanismos de acdo das terapias manuais, os resultados até agora sao
promissores e indicam que essas abordagens n&o farmacolégicas podem ser uma

alternativa eficaz no manejo da cefaleia tensional.
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