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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO POS APLICACAO DE TOXIN@
BOTULINICA EM PACIENTES COM ENCEFALOPATIA CRONICA NAO
EVOLUTIVA: Revisao Bibliogréfica

Jade Moraes de Sousa Candido!; Sammila Lara Gonzaga Ferreiral; Victéria
Libny Antunes Ribeirot; Duanny Fernandes Garcia Batistaz2.

RESUMO

INTRODUGCAQ: A toxina botulinica, uma poderosa neurotoxina originada pela
bactéria Clostridium botulinum, demonstra ser um agente terapéutico eficaz quando
purificada e administrada de forma precisa. A paralisia cerebral, um distlirbio do
movimento e postura causado por lesdes durante o desenvolvimento fetal ou nos
primeiros anos de vida, afeta a coordenagdo motora e controle muscular.
OBJETIVOS: Este estudo visa avaliar a eficacia da toxina botulinica como
coadjuvante da fisioterapia em pacientes com paralisia cerebral. METODOLOGIA: A
pesquisa inclui a anélise de artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013 a 2022), em
inglés e portugués. RESULTADOS: O tratamento fisioterapéutico pos-aplicacdo da
toxina botulinica busca aprimorar a funcéo motora e mobilidade, empregando técnicas
especializadas para ampliar os beneficios da intervencdo, como a melhoria da
amplitude de movimento e controle postural. Estudos sugerem que essa abordagem
integrada pode contribuir consideravelmente para a qualidade de vida e
funcionalidade dos pacientes. CONCLUSAO: Os resultados destacam que o
tratamento fisioterapéutico apds a aplicacao de toxina botulinica em pacientes com
paralisia cerebral mostra-se como uma abordagem promissora, promovendo
melhorias na fungdo motora, amplitude de movimento e controle postural. Essa
integracdo terapéutica sugere beneficios significativos para a qualidade de vida e
funcionalidade desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Toxina Botulinica, Tratamento Fisioterapéutico, Espasticidade,
Paralisia Cerebral.

PHYSIOTHERAPEUTIC TREATMENT AFTER APPLICATION OF BOTULINUM
TOXIN IN PATIENTS WITH CHRONIC NON-EVOLUTIONARY
ENCEPHALOPATHY: Bibliographic Review

ABSTRACT

INTRODUCTION: Botulinum toxin, a powerful neurotoxin originating from the bacteria
Clostridium botulinum, proves to be an effective therapeutic agent when purified and
administered accurately. Cerebral palsy, a movement and posture disorder caused by
injuries during fetal development or in the first years of life, affects motor coordination
and muscle control. OBJECTIVES: This study aims to evaluate the effectiveness of
botulinum toxin as an adjunct to physical therapy in patients with cerebral palsy.



METHODOLOGY: The research includes the analysis of articles published in the last
10 years (2013 to 2022), in English and Portuguese. RESULTS: Physiotherapy
treatment post-application of botulinum toxin seeks to improve motor function and
mobility, employing specialized techniques to expand the benefits of the intervention,
such as improving range of movement and postural control. Studies suggest that this
integrated approach can contribute considerably to patients' quality of life and
functionality. CONCLUSION: The results highlight that physiotherapeutic treatment
after the application of botulinum toxin in patients with cerebral palsy appears to be a
promising approach, promoting improvements in motor function, range of movement
and postural control. This therapeutic integration suggests significant benefits for the
quality of life and functionality of these individuals.

KEYWORDS: Botulinum Toxin. Physiotherapeutic Treatment. Spasticity. Cerebral
Palsy.
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INTRODUCAO

A toxina botulinica representa uma neurotoxina altamente potente produzida
pela bactéria Clostridium botulinum. Quando purificada e administrada de forma
precisa, ela se transforma em um agente terapéutico poderoso. Existem sete tipos
diferentes de toxina botulinica (A, B, C1, D, E, F, G), entretanto, apenas 0s tipos A e
B sdo empregados como tratamentos médicos. Essa abordagem terapéutica teve
inicio na década de 80, sendo inicialmente utilizada em pacientes neurolégicos com
sindrome do neurbnio motor superior, cuja espasticidade era a principal sequela
(POULLAIN, FERRARETO, 2008; D'ALMEIDA, 2004).

O objetivo fundamental dessa terapia é a reducdo de espasmos musculares,
alivio de dores e restauracdo de funcbes mais Uteis na area de aplicacao,
especialmente em pacientes com paralisia cerebral. Através de investigagdes
empiricas, observamos que a aplicacdo da Toxina Botulinica tipo A (TB-A) em grupos
especificos de musculos induz a um relaxamento da musculatura, gracas a oito
toxinas que interferem na liberagdo de acetilcolina, atuando como potentes agentes
neuro paraliticos (DORF, 2017).

A espasticidade, por sua vez, se manifesta como uma restricdo muscular que
amplia o tbnus muscular, definida como o grau de tensdo em um grupo muscular
liberado durante o alongamento e encurtamento passivo do musculo. A espasticidade
varia de nivel leve a severo, sendo que uma forma mais intensa pode melhorar
significativamente o movimento (DORF, 2017).

A Encefalopatia Crénica Nado Evolutiva (ECNE) descreve um grupo de
distdrbios permanentes do desenvolvimento, com alteragdes do movimento e da
postura, levando a limitacdes das atividades, atribuida a defeitos ou lesbes nao
progressivas que ocorrem em um cérebro em desenvolvimento, no periodo pré-, peri-
ou poés-natal. (DORF, 2017).

A ECNE pode ser classificada quanto ao tipo de movimento que séo espastico,
ataxico, discinético que sao divididos em atetose, distonia e misto. JA quanto a
localizacdo da lesdo, havera um comprometimento motor, sendo elas a hemiplegia,
diplegia e quadriplegia.(FERREIRA et al., 2019).

De acordo com os autores Teive, Zonta, Kumagai (2016), uma dose minima de
toxina botulinica injetada em um musculo afetado pela espasticidade resultara no

bloqueio de transmissdes de impulso nervoso.



O propdsito deste estudo é oferecer uma revisdo completa da literatura atual
sobre a intervencao fisioterapéutica apds a aplicacdo de toxina botulinica em
pacientes com encefalopatia cronica ndo progressiva. O objetivo € compreender 0s
impactos da toxina botulinica no controle motor, na reducdo da espasticidade e na
melhoria da qualidade de vida desses pacientes, além de identificar as abordagens e

praticas fisioterapéuticas mais eficazes para maximizar os resultados do tratamento.

METODOLOGIA

Estudo de revisao bibliografica com analise de artigos cientificos publicados
entre 0os anos de 2013 a 2023, em linguas inglesa e portuguesa. Os descritores
utilizados foram Paralisia Cerebral, Toxina Botulinica, Espasticidade, Fisioterapia
Neuroldgica, Fisioterapia Motora e Botox. Os critérios de inclusdo abrangem artigos
de revisd@o sistematica, revisdo de literatura e revisdo bibliografica que abordaram o
tratamento fisioterapéutico associado ao uso de TBA em pacientes com Encefalopatia
Crbnica Nao Evolutiva Espastica.

Foram identificados 45 artigos em dois idiomas durante o periodo de 2013 a
2022. Apds uma andlise inicial dos titulos, foram selecionados 18 artigos que estavam
alinhados com o tema proposto. Posteriormente, apds uma revisdo mais aprofundada
dos resumos, foram escolhidos 11 artigos que atenderam aos critérios de inclusédo
definidos. Além disso, outros 3 artigos, embora fora do periodo estipulado, foram
incluidos devido a sua relevancia cientifica, enriquecendo assim a composi¢ao deste

artigo.

RESULTADOS

Tabela 1. Artigos e outras publicagfes incluidas na revisao bibliografica

Tipo de estudo Objetivos Resultados

Reviséo bibliografica | Analisar o uso da TBA em | O estudo concluiu que a toxina
pacientes com  paralisia | botulinica tipo A combinada ao
Daniela S. F., Rejane G. | cerebral espastica juntamente | tratamento fisioterapéutico €
B. P., Sabrina G.M. Vitor | com seus efeitos e tratamento | um método eficaz no processo

A. S. 2019 fisioterapéutico. de reabilitacdo de criancas que
apresentam paralisia cerebral
(PC) espéstica.




Revisao Sistematica

Danielle P. S., Mariana M.
G. P., Sabrina M. O.et
al.2021.

Avaliar a eficacia das terapias
adjuvantes apos a aplicacao
de toxina botulinica em
criancas com espasticidade.

Com acompanhamento de 1
ano, a imobilizacao associada
com a injecao de BTX teve
melhora da amplitude de
movimento (ADM) passiva e
ativa e reduziu a
espasticidade.

Revisdo Sistematica

Aguilar-Rebolledo, F.,
Hernandez-Sanchez, J. et
all.2021

Verificar o0s efeitos da
intervencdo fisioterapéutica
na marcha de paciente com
paralisia cerebral apos
aplicacdo de toxina botulinica.

A toxina botulinica associada a
fisioterapia causou melhoria da
mobilidade, ADM, padrdo da
marcha espastica, melhoria na
capacidade motora e funcional,
retardando a necessidade de
cirurgia.

Revisdo de literatura

Spésito, M. M. M, Zonta,
M. B., Cury, V.C.R. et
all.2016

A sistematizagéo do
conhecimento sobre o uso da
toxina botulinica no ganho de
funcionalidade em criancas
com paralisia cerebral tipo
espastica.

A toxina botulinica auxilia na

reducdo da

espasticidade, aumento
da mobilidade articular,
alongamento muscular,

melhora do ténus, resultando
em uma melhor funcionalidade.

Revisao de ensaios
clinicos

Kim, Heakyung e Kolaski,
Kat. 2021.

Avaliar a eficacia e seguranca
da BT-A em comparacéo com
outras opc¢Oes de tratamento
no manejo da espasticidade
dos membros inferiores em
criancas com PC.

Comparar resultados de 31
ensaios clinicos com 1508
participantes, avaliando o0s
efeitos da BoNT-A na marcha,

funcao, amplitude de
movimento (ADM) da
articulacdo do tornozelo,

satisfacdo e espasticidade do
tornozelo em criancas com PC.

Revisao Sistematica

Yana, Metehan et al.
2019.

O objetivo desta revisdo foi
analisar a eficacia de injecdes
de toxina botulinica em
membros inferiores, além de
abordagens fisioterapéuticas,
em criancas com paralisia
cerebral.

O uso de injecbes de TB-A,
além de abordagens
fisioterapéuticas, parece ter
efeito positivo na espasticidade
e na ADM.

Ensaio Clinico
Randomizado

Dimitrova, Rozalina et al.
2022.

Avaliar a seguranca e eficacia
da onabotulinumtoxinA (TBA)
no tratamento da
espasticidade dos membros
inferiores em criangas com
paralisia cerebral.

Melhorias  significativas no
componente dindmico médio
da espasticidade, foram
observadas em varios
momentos com ambas as
doses de onabotulinumtoxinA
versus placebo. A maioria dos
eventos adversos foram leves
ou moderados.
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Artigo de Pesquisa

Heinen, Florian et al.
2021.

Investigar a eficacia e
seguranca de injecbes
multipadréo de
incobotulinumtoxina em
criancas/adolescentes com
espasticidade relacionada a
paralisia cerebral (PC) de
membros inferiores.

Criancas/adolescentes com
espasticidade de membros
inferiores experimentaram
beneficios multi padrées com a
incobotulinumtoxina (TBA), que
foi segura e bem tolerada em
doses de até 16 U/kg, maximo
de 400 U.

Artigo de Pesquisa

Bonfert, Michaela et
al.2023.

Esta andlise conjunta de
dados de trés estudos de
Fase 3 investigou os efeitos
da incobotulinumtoxinA na dor
relacionada a espasticidade

(SRP) em
criancas/adolescentes  com
paralisia cerebral (PC)
uni/bilateral.

Esses achados indicam que a
incobotulinumtoxinA pode
trazer beneficios consideraveis
para criancas/adolescentes
com espasticidade, reduzindo
a RAR, mesmo durante
atividades extenuantes.

Estudo Retrospectivo

Serrano et.al. 2014

Avaliar a resposta clinica e
funcional a administracdo de
toxina botulinica do tipo A
(BONT-A) no tratamento da
espasticidade focal do
membro superior (MS).

Os resultados sugerem gue o
tratamento com BONT-A €
eficaz na reducéo da
espasticidade e na melhoria
das amplitudes articulares do
MS.

Estudo de caso

Dias, A. C. B., Freitas, J.
C., Formiga, C. K. M. R,
& Viana, F. P. 2010

Os objetivos do estudo foram
identificar as  dimensdes
funcionais comprometidas e
observar a evolucdo da
funcdo motora grossa de
criancas com PC submetidas
a tratamento multidisciplinar
em um intervalo de quatro
meses.

Considerando a evolucdo da
funcdo motora grossa entre as
avaliacGes inicial e final, os
resultados sugerem que O
tratamento multidisciplinar
pode potencializar a funcao
motora grossa e o desempenho
funcional da crianga com
paralisia cerebral.

Relato de caso

Bernardi BM, Motta AAP.

Avaliar os efeitos do
treinamento funcional p6s
bloqueio quimico na funcao

Neste caso estudado houve
melhora das habilidades
funcionais com o treinamento

at.all. 2010 motora, nha amplitude de | funcional apos blogueio
movimento passiva e na | quimico.
espasticidade de criancas
com paralisia cerebral
espastica.
Revisao Bibliografica | Realizar uma revisdo | De acordo com a revisdo
bibliografica por meio da | bibliografica apresentada, a

Teles MS, Mello EMCL.
2011

selecao e analise criteriosa de
artigos cientificos que relatam
os efeitos da aplicacdo da

toxina botulinica tipo A
associada a fisioterapia em
criancas com paralisia
cerebral.

TBA associada a fisioterapia
para 0 controle da
espasticidade se mostra
bastante eficaz.

Fonte: elaborada pelas autoras da pesquisa




11

DISCUSSAO

Os estudos continuos de Dias e Teles (2011) e Dorf (2017) destacam a eficacia
da combinacédo de toxina botulinica com fisioterapia no tratamento de pacientes com
paralisia cerebral do tipo espastica. Suas pesquisas enfatizam que a TB-A fornece
resultados esmagadores ao reduzir a espasticidade, resultando em uma melhoria
significativa na mobilidade articular. Os resultados indicam que a abordagem conjunta
da toxina botulinica e tratamento fisioterapéutico é dez vezes mais eficaz do que a
fisioterapia isolada.

Essas conclusbes apresentadas inicialmente, se alinham aos achados de
Aguilar R, et al., (2021), que, em seu trabalho, obtiveram resultados semelhantes aos
de Sposito, et al., (2016). Pacientes submetidos ao uso de toxina botulinica seguida
por tratamento fisioterapéutico apresentam melhorias notaveis, destacando-se
avancos na marcha e na qualidade de vida. Esses resultados permitiram que 0sS
pacientes realizassem suas atividades diarias com maior independéncia.

Nascimento (2005) enfatiza a eficacia da TB-A, ressaltando, no entanto, que
sua aplicacdo sem um plano de tratamento fisioterapéutico pode resultar em
intercorréncias, retardando ou prejudicando a recuperacgédo do paciente. E crucial
intervir no momento adequado, pois a toxina pode causar relaxamento e
enfraguecimento muscular, tornando oportuna uma intervencgéao fisioterapéutica com
cinesioterapia e exercicios terapéuticos para melhorar a qualidade de vida do
paciente.

Outro aspecto relevante é a melhoria no uso de Orteses, apresentado por Dorf
(2017), que contribui para o posicionamento e velocidade da marcha, ruptura de
dores, aumento da amplitude de movimento ativa e passiva nas articulacbes dos
membros inferiores. Isso proporciona um campo mais abrangente para a atuacao do
fisioterapeuta e, consequentemente, uma melhor qualidade de vida para pacientes
com paralisia cerebral do tipo espastica. Além disso, fora analisado pelo mesmo
estudo, a relacéo entre a dosagem da toxina, o selecionado para aplicacao, conforme
caracteristicas individuais do paciente e o tempo de reaplicacdo, variando de 3 a 5
meses, dependendo do musculo escolhido. As contra-indicagbes também sé&o
destacadas, enfatizando a importancia da avaliagdo precoce e divulgacdo de
informacgdes sobre o tratamento coadjuvante com a TB-A, especialmente em casos

de contratura muscular fixa, onde é recomendada a aplicacdo antes do estagio severo.
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CONCLUSAO

O papel crucial do tratamento fisioterapéutico na otimizacéo dos resultados da
aplicacdo de toxina botulinica em pacientes com paralisia cerebral destaca-se pela
potencial sinergia entre essas abordagens terapéuticas. A combinacdo desses
métodos revela a possibilidade de melhorias notaveis na funcédo motora, na qualidade
de vida e na independéncia funcional dos pacientes. Visando aprimorar a atuagao
fisioterapéutica e promover avancos no quadro de pacientes com paralisia cerebral, a
toxina botulinica tipo A (TB-A) desempenhou um papel crucial para reduzir a
espasticidade em grupos musculares que anteriormente dificultavam a mobilizacéo e
a independéncia do paciente.

A intervencao da toxina botulinica proporcionou diversos beneficios, incluindo
a melhoria da movimentacao articular, a reducao do ténus espastico e a facilitagdo do
conjunto articular para reabilitagdo osteomuscular, contribuindo significativamente ao
tratamento fisioterapéutico.

Um dos resultados mais destacados durante os estudos foi a melhora ou a
possibilidade de marcha do paciente. Este avanco ndo s6 impactou positivamente a
qgualidade de vida do paciente, mas também trouxe beneficios tangiveis para os
familiares ou cuidadores envolvidos. Além disso, promoveu melhorias na educacéo e
na participacéo social do paciente, a0 mesmo tempo que atuou na prevencado do
surgimento de outras patologias secundarias. Entretanto, ressalta-se a importancia de
consultar um profissional de saude qualificado para obter informacgdes e orientacdes

personalizadas sobre o tratamento especifico para cada caso.
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