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RESUMO

INTRODUGAO: O acidente vascular encefalico isquémico é quando ocorre uma
interrupgdo nos vasos sanguineos, devido a um trombo, émbolo ou compressao
em alguma artéria. A facilitagcdo neuromuscular proprioceptiva PNF é uma das
principais técnicas de tratamento fisioterapéutico para paciente portador de
AVEI, ela é definida como uma aceleragao do mecanismo neuromuscular. Trata-
se de um meétodo de tratamento global, no AVEI elas atuam estimulando os
proprioceptores, a partir de exercicios combinados e resistidos, evitando a
fadiga. OBJETIVOS: Demonstrar a importancia das técnicas de PNF no
tratamento fisioterapéutico de pacientes portadores de AVEI. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo de revisado bibliografica com os dados foram coletados
através de buscas em bases de dados virtuais (BVS, LILACS, SCIELO,
PUBMED, Google Académico e livros), com artigos publicados no periodo entre
2010 a 2023. RESULTADOS: Foram encontrados 367 artigos, excluidos 356 e
utilizados 11 artigos, sendo um deles em inglés. CONSIDERACOES FINAIS: As
técnicas de PNF tem grande eficacia na vida de individuos portadores de
acidente vascular encefalico isquémico.

PALAVRAS-CHAVE: PNF and Acidente Vascular Cerebral and Fisioterapia.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Ischemic stroke is when there is an interruption in blood
vessels due to a thrombus, embolus or complications in an artery. The
proprioceptive neuromuscular facilitation PNF is one of the main
physiotherapeutic treatment techniques for patients with ischemic stroke, it is
defined as an interference of the neuromuscular mechanism. It is a global
treatment method, in the AVEI they operate by stimulating the proprioceptors,
from combined and resisted exercises, avoiding fatigue. OBJECTIVES: To



demonstrate the importance of PNF techniques in the physiotherapeutic
treatment of patients with ischemic stroke. METHODOLOGY: This is a literature
review study with data collected through searches in virtual databases (BVS,
LILACS, SCIELO, PUBMED, Google Scholar and books), with articles published
in the period between 2010 and 2023. RESULTS: 367 articles were found, 356
were excluded and 11 articles were used, one of them in English. FINAL
CONSIDERATIONS: PNF techniques are highly effective in the lives of
individuals with ischemic stroke.

KEYWORDS: PNF and Stroke and Physiotherapy.
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INTRODUGAO

O acidente vascular encefalico (AVE) é uma deficiéncia na circulagao
vascular presente dentro do sistema nervoso central, € considerado AVE quando
os sintomas duram mais de 24 horas. (LACERDA et al, 2018).

Segundo a organizagdo mundial de saude (OMS) o AVE é uma das
maiores causas de morte no mundo. Estatisticas mostram que em um ano apés
o AVE, aproximadamente 17% a 49% dos acometidos perdem a sua
independéncia funcional completamente ou de forma parcial e de 1% a 17%
precisam ser hospitalizados, sao anualmente 16 milhées de pessoas no mundo
acometidas por AVE, dentre elas 6 milhdes vem a obito (BARRETO, 2019).

As manifestagdes clinicas nos pacientes acometidos pelo AVE variam
bastante e relacionam-se a topografia da lesdo. Além das areas de
acometimento relacionadas as disfungdes clinicas causadas, existem alteragdes
comuns provocadas pelo AVE, sendo elas: hipotonia seguida de hipertonia,
espasticidade, movimentos estereotipados, apraxia, agnosia, afasia, perda dos
mecanismos de controle postural, diminuigdo ou perda da sensibilidade tatil,
térmica e dolorosa, além de alteragcbes comportamentais. O diagnédstico é
através de exames de imagens do cranio como Ressonancias magnéticas
(LACERDA et al, 2018).

O AVE é classificado predominantemente em dois tipos: AVE hemorragico
e isquémico. O AVE hemorragico € quando ocorre o extravasamento de sangue
de dentro do capilar para o sistema nervoso central. O AVE isquémico é o mais
comum e ocorre quando ha uma interrupgcéo dos vasos devido a um trombo,
émbolo ou compressdo em alguma artéria, resultando em uma auséncia de
glicose nos neurénios, isquemia e em seguida um infarto cerebral. Quando n&o
diagnosticada a causa especifica e o paciente apresenta a sintomatologia acima
citada pode ser considerado um ataque isquémico transitério (AIT) (LACERDA
et al, 2018).

O acidente vascular encefalico isquémico (AVEI) é um grande fator de
morbidade, sendo responsavel por varias sequelas como: disturbios motores,
disturbios do sono e depressao. A fisiopatogénese do AVEI envolve a reducéo
da concentragdo de adenosina trifosfato (ATP), devido a uma queda na sua

producgao, pela isquemia e que, por sua vez, também leva a uma acidose latica



e desequilibrio na homeostase ibnica dos neurdnios, tal desequilibrio idnico afeta
diretamente a mecanica dos neurotransmissores, aumentando a sua liberagao e
diminuindo sua receptacéo, principalmente o glutamato. O excesso de glutamato
na fenda sinaptica leva a uma excitotoxidade mediada pelos seus receptores
(NMDA e AMPA) e pelo calcio que, ao acumular-se nos neurdnios, ativa vias
categoricas de proteases, lipases e nucleases. (RODRIGUES; FERNANDES e
MARTINS, 2017),

Dentre as formas de tratamentos para pacientes portadores de acidente
vascular encefalico isquémico (AVEI), temos a fisioterapia, que atua diretamente
na reabilitagdo neuromuscular. A reabilitagdo tem como objetivo prevenir
contraturas musculares e deformidades, diminuir as espasticidades, prevencao
a trombose e ganhar os mecanismos de funcionalidade total desse paciente.
(ADLER; BECKERS e BUCK, 2007)

Dentre as varias técnicas da fisioterapia destacamos a Facilitagao
neuromuscular proprioceptiva (PNF) do inglés “Proprioceptive Neuromuscular
Facititation”, € uma técnica utilizada ndo s6 no Brasil, mas em outros diversos
paises, criada em 1950 por Herman Kabat, é definida como uma aceleragao do
mecanismo neuromuscular. Trata-se de um método de tratamento global e sua
aplicagao é bem ampla e detalhada. Os procedimentos basicos para a realizagao
da técnica sao: resisténcia, irradiacdo e reforgco, contato manual, posicédo
corporal e biomecanica, comando verbal, visdo, tracdo e aproximagao,
estiramento, sincronizagcdo de movimentos e padrées. (ADLER; BECKERS e
BUCK, 2007)

Na facilitagdo neuromuscular proprioceptiva (PNF) existem dois
receptores sensoriais envolvidos no processo neurofisiolégico, o fuso muscular
e 0 6rgao tendinoso de golgi (OTG). Os fusos musculares estao localizados nas
fibras intrafusais dentro de uma capsula fibrosa que tem por fungao identificar as
alteragdes de comprimento das fibras musculares. O OTG localizado entre o
musculo e o tendado detecta o aumento da tensdo muscular atuando para
promover o relaxamento. (BARRETO, 2019)

A maioria das técnicas de PNF sao desenvolvidas a partir do
conhecimento dos efeitos da resisténcia. A quantidade de resisténcia durante
uma atividade deve variar de acordo com cada paciente e objetivo de tratamento.
Nos pacientes portadores de AVEI, as técnicas de PNF vao atuar estimulando os



proprioceptores. S&o realizados exercicios combinados e resistidos, evitando
sempre a fadiga do individuo. As técnicas vao trazer um ganho de flexibilidade,
coordenagcdo motora, fortalecimento muscular e estabilidade postural
(BARRETO, 2019).

O objetivo dessa revisao é demonstrar a importancia das técnicas de PNF
no tratamento fisioterapéutico de pacientes portadores de acidente vascular
encefalico isquémico e analisar a forma que as técnicas de PNF auxiliam na
reabilitacdo do paciente. Demonstrando assim o quanto as técnicas de PNF
ajudam no melhoramento de sequelas deixadas pelo AVEI contribuindo com a
qualidade de vida dos pacientes portadores desta patologia.

A escolha do presente tema justifica-se pelo fato de o AVEI ser um grande
fator de morbidade, sendo responsavel por sequelas como: disturbios motores,
disturbios do sono e depressao. As técnicas de PNF sdo um dos tratamentos
dentro da gama de técnicas da fisioterapia, que atua nas disfungdes causadas
pelo AVEI, utilizando técnicas que sao baseadas em resisténcia, trabalhando
forca, coordenacdo motora, fortalecimento e equilibrio tendo efeitos nas

atividades funcionais diarias destes pacientes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de pesquisa bibliografica, os dados foram
coletados através de buscas em bases de dados virtuais em saude, na biblioteca
virtual em saude (BSV), Informacéo Cientifica e Técnica em Saude da América
Latina e Caribe (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed,
Google Académico e livros.

Para acesso ao banco de dados utilizamos descritores especificos como:
PNF and Acidente Vascular Cerebral and Fisioterapia.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos originais
disponibilizados no formato online publicados no idioma portugués e inglés, que
tinham como interesse PNF no tratamento dos pacientes com AVEI, no periodo
entre 2010 a 2023 e tivemos uma referéncia do livro PNF Facilitacao
Neuromuscular Proprioceptiva; um guia ilustrado de 2007.

Os critérios de exclusao utilizados foram: artigos que nao correspondiam
com o objetivo do estudo.



Foram identificados 367 artigos e excluidos 356 (pois nao condiziam com
o presente estudo). 11 artigos foram selecionados, sendo um deles na lingua

inglés e conceitos do livro sobre a técnica de PNF.

ientificagdo dos estudos
através das bases de dados e
registros ‘
Registros identificados de:
° SCiELO (n= 1) Trabalhos excluidos por
o LILACS (n=2) ‘ duplicidade (n=15)
& | Google académico( n= 349)
€ PubMed ( n=0)
b BVS (n=14)
Livros (n=1)
¥

Total de trabalhos rastreados ‘ Trabalhos excluidos pela leitura
g (n= 367) do titulo (n=285)
2 ¥ &
& | Trabalhos selecionados para Trabalhos exciuidos apos

leitura integral (n= 48) leitura do titulo e resumo
o \ (n=319)

@ ‘ Trabalhos excluidos por
8 r N \ divergéncia no objetivo (n=356)
3 | Trabahos incluidos na revisdo
2 de escopo (n=11) J

Figura 1. Fluxograma de selegdo dos trabalhos para revisdo do escopo.

RESULTADO
TiTULO DO ARTIGO,
ANO DA METODOL PRINCIPAIS
= OBJETIVO RESULTADOS
PUBLICACAO E OGIA ENCONTRADOS
AUTORES
QXéEria lsqg:Srirluacro enrﬂ Relatar um Tratou-se A ocorréncia do AVE em
aciente de 16 anos. | 235 de AVEI de um relato jovens & rara e pode
pReIato de caso 2021' em artéria de caso apresentar sintomatologia
: e " | basilar especifica.
SERGIO, Milton et al.
AVE isquémico em | Demonstrar o | Tratou-se
paciente jovem sem |caso de uma | de um | No 15 dia recebeu alta e foi
fatores de risco: relato | paciente com | estudo de | diagnosticada com
de caso. 2018, | 29 anos, sem | caso onde o | sequela de AVE
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LACERDA, Isadora et | nenhum fator | estudante vertebrobasilar com les&o
al. de risco com | acompanho | de tronco  encefalico
diagndstico de | u a | apresentando pouca
AVCI internacdo | interagao com o]
por 15 dias | examinador.
Descrever a
A eficacia da técnica eﬁca_ma da
.~ | técnica de
de facilitacéo e
facilitacao .
neuromuscular Tratou-se Os impulsos
. ) neuromuscular : .
proprioceptiva (PNF) ! : de um | proprioceptivos  chegam
proprioceptiva .
no tratamento da . estudo de | até o SNC, desenvolvendo
. . como método s .
hemiparesia em revisdo de | um importante papel no
, de tratamento | . L
pacientes com . literatura controle motor voluntario
. em pacientes
acidente vascular com com a | normal, melhorando a
encefalico isquémico. hemiparesia utilizagéo postura e ofertando melhor
2016, SILVA, A. P ’ de artigos | qualidade de vida.
GARDENGHI, G decorrentes de | . tificos
T um  acidente
vascular
encefalico
isquémico.
Facilitacio Demonstrar os As técnicas de PNF atuam
neuromguscular procedimentos | Foram melhorando a
proprioceptiva. 2007 basicos para a | realizados coordenagdo motora, a
ADLER. S. BECKERS Facilitagéo estudos de IIeX|b|I|((jjade e postura
D BUCL M neurqmuscylar casos. razendo  assim  uma
' T proprioceptiva. melhor qualidade de vida.
Tratou-se
Demonstrar os | de uma
Fatores de risco | fatores de | revisédo Os fatores nao
modificaveis e na&o | risco descritiva modificaveis sao: idade,
modificaveis do AVC | modificaveis e | dos sexo, raca. Os
isquémico, uma | ndo principais modificaveis sao:
abordagem descritiva. | modificaveis fatores de | hipertensao, fibrilacao
2017, RODRIGUES, | do AVCI. risco para o | atrial, diabetes mellitus,
M. FERNANDES, L. AVCI. dislipidemia, obesidade e
MARTINS, I. tabagismo.
Efetividade das | E identificar, | Trata-se de
técnicas na literatura | umarevisao | A utilizacdo do PNF se
fisioterapéuticas no | atual, as | literaria mostrou eficaz, pois os
tratamento do ombro | melhores sistematica | pacientes progrediram
doloroso em pacientes | formas de | para obter | sem dor,com avango
hemiplégicos/paréticos | tratamentos os métodos | na porcentagem do
poés acidente vascular | fisioterapéutic | de restabelecimento  motor,
encefalico 2021 | os na | tratamento | com destaque na fungao
ARAUJO, R. C., & | prevencgao, e a | do membro superior € a
SOUZAL. S. F. reabilitacdo efetividade | evolugdo da autonomia
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funcional e | da para a realizacdo das
analgésica do | intervengcdo | atividades cotidianas e
ombro fisioterapéut | aumento da ADM.
doloroso em |ica no
hemiplégicos ombro
doloroso
em
portadores
de AVE.
Apresentar Foi notéria a melhora em
Atendimento de | uma pesquisa geral desta paciente, na
fisioterapia em uma | qualitativa, sensibilidade tatil, ganho
paciente com sequela | mostrando a | E um relato | de ADM, fortalecimento de
de acidente vascular | evolugdo do | de caso | toda a musculatura,
encefalico: relato de | quadro clinico | retrospectiv | aumento do equilibrio,
experiéncia. 2021 | e condutas | o. restauracao da
MARINHO, Alice et al | fisioterapéutic motricidade fina e grossa,
as realizadas marcha independente e
com o paciente independéncia nas AVDs
Determinar se
o] uso
concomitante
do PNF e da
Estimulacéo
Elétrica
Efeitos da | Funcional E uma série
eletroestimulagéo e da | (FES) de estudos | O uso de PNF em
facilitagao influenciaria de casos, | concomitancia com FES
neuromuscular positivamente | composto levou a melhora na
proprioceptiva na | na marcha de | por trés | qualidade
marcha de | voluntarios voluntarios, | da marcha e da mobilidade
hemiparéticos  2013. | que sofreram | utilizando o | funcional, a despeito do
MILESKI, M. E., | Acidente teste Timed | tempo de acometimento
PASTRE, T. M., | Vascular up and go | entre 19 e 60 meses
RESENDE, T. L. Encefalico (TUG).
(AVE) ocorrido
ha pelo menos
18 meses
antes do seu
engajamento
no estudo.
Efeitos da facilitagdo Avaliar os
neuromuscular ofeitos da Demonstra efeitos
proprioceptiva na facilitacso Trata-se de positivos na  marcha,
melhora do equilibrio | .~ |ganho de forca e
de pacientes | Neuromuscuiar “Tgl‘i‘ re",']?.ao mobilidade,  diminuindo
acometidos por avc: proprioceptiva | bibliogra '8 | 2ssim os riscos de queda e
o~ na melhora do | do tipo oo
uma revisao de equilibrioc  de | intearativa melhoralndo o] equm.brlo
literatura. 2021 | €9 9 " | em pacientes acometidos

SANTOS, Elouyze et
al.

pacientes pos
AVC

por acidente vascular

cerebral.
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Discutir as
contribuicbes
que a técnica

g%lillﬁzégz da de facilitacao Método Mostrpu que o PNF' _
neuromuscular neuro_muscylar indutivo atrave's_ de suas te~cn|cas
proprioceptiva em proprioceptiva com espeqﬂcas e padrdes de
pacientes apos pode . abordagem movimento € um recurso
acidente vascular | Proporeionar qualitativa reIev_a_mteN pata = @
encefalico. 2019 | @08 pac!entes monografié reabllltagaq ] funcional
BARRETO. Everton apos Acidente " | desses individuos.
' Vascular
Encefalico
Investigar o Verificou-se que o
efeito imediato tratamento de PNF em
The immediate effect | da facilitagdo | Foi um | pacientes de AVC, pode
of PNF pattern on | neuromuscular | estudo com | diminuir o tdnus muscular
muscle tone and | proprioceptiva | 15 e a rigidez anormalmente
muscle stiffness in | no tonus | pacientes crescentes dos musculos
chronic stroke patient. | muscular e | de AVC | no lado afetado.
2016 WANG, Joong | rigidez crénicoe 15 | E diminuir
et al muscular em | pacientes significativamente a rigidez
pacientes com | saudaveis. | no grupo saudavel.
AVC.
Foi
realizado
Efeitos da facilitagdo um estudo
neuromuscular . . prospectivo
proprioceptiva na Avaliar o efeito analitico de .
estabilidade postural e do metodo intervencao 0 ,ENF teve ”efe|t9s
risco de quedas em PNF - na| om benéficos na establllza_gao
pacientes com sequela estabilidade pacientes do tronco e sob_re O risco
de acidente vascular ppstural € N% 4o sexo de quedas em |nd'|V|duo§
encefalico: estudo | "5 de masculino com hemiparesia a
piloto, 2013 que'das em que tiveram esq.uerdell e melhora na
LACéRD A NN pacientes com AVE assimetria.
GOMES, E. B Z(\e/clguela de Isquémico
PINHEIRO, H. A. ) com no
minimo 6
meses de
evolucgao.

Tabela 1. Apresentando o resultado dos principais resultados encontrados.
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DISCUSSAO

Segundo Lacerda, (2018), o acidente vascular encefalico isquémico
(AVEI) € o mais comum e acontece quando ha o entupimento dos vasos
sanguineos concordando com Rodrigues; Fernandes e Martins; (2017), que
afirma que o acidente vascular cerebral isquémico (AVCI) € quando ocorre uma
interrupcdo dos vasos sanguineos, e isso ocorre por trombo, émbolo ou
compressao em alguma artéria.

Ja o autor Sergio, et al (2021), fala que o acidente vascular encefalico
(AVE) é predominante em adultos com idade acima de 60 anos sendo pouco
frequente entre os jovens, mesmo que os fatores etioldgicos sejam diferentes
entre as faixas etarias, o impacto ainda assim afeta a qualidade sendo um grande
fator de incapacitacdo e oObito. Geralmente a suspeita de AVE é feita em
pacientes com fatores de risco cardiovasculares e um quadro clinico
caracteristico que se manifesta de forma subita por sinais e sintomas
neurologicos.

Concordando com Silva e Gardenghi (2016), que diz que, o acidente
vascular encefalico € umas das principais causas de morte e sequelas no Brasil,
€ denominado como uma desordem de carater neurolégico agudo de origem
vascular, podendo assim ser isquémico ou hemorragico. No caso do isquémico
que é causada por uma interrupgcado do fluxo sanguineo gerando assim uma
perca da qualidade de vida.

Umas das técnicas dentro da fisioterapia que podem auxiliar no
tratamento de individuos que sofreram este tipo de lesdo, € a facilitagao
neuromuscular proprioceptiva (PNF) que apresenta técnicas com perspectiva
positiva, onde trabalha com o objetivo do ganho da flexibilidade, fortalecimento
muscular, melhora na coordenacado motora e estabilidade postural, este método
apresenta efeitos positivos na reabilitagao neurolégica do paciente com sequela
de AVEI. (ADLER; BECKERS e BUCK; 2007)

Que se justifica através do livro Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva,
que afirma que a facilitacdo neuromuscular € uma técnica utilizada em diversos
paises e é definida como uma aceleracdo do mecanismo neuromuscular, onde
sao trabalhados a resisténcia, contato manual, biomecanica, ganho de forga,
coordenacao motora, flexibilidade e estabilidade postural, todos os exercicios
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sdo combinados e resistidos, evitando sempre a fadiga do individuo
demonstrando assim que a Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva (PNF) &
uma técnica que trabalha estimulando sempre a evolugio e assim trazendo uma
melhor qualidade de vida. (ADLER; BECKERS e BUCK; 2007)

De acordo com Araujo e Souza; (2021) o ombro doloroso nesses
pacientes € algo muito comum, afetando negativamente a vida dos mesmos,
onde ha comprometimento das estruturas estaticas e dinamicas. O uso da
facilitagdo neuromuscular proprioceptiva € importante para obter um bom arco
de amplitude de movimento (ADM) e flexibilidade por meio dos impulsos do
orgao tendinoso de Golgi (OTG).

Reafirmando os autores Marinho, et al (2021), um artigo onde foi relatado
que a paciente foi acometida por sequela de monoparesia, vertigem,
hemiparesia, disfuncdo sensorial, alteragdes visuais e afasia, relatou um
aumento da forgca muscular, melhora na extensibilidade e melhora no controle
motor com as técnicas de PNF.

Ja os autores Mileski; Pastre e Resende (2013) constataram que a
utilizacdo das técnicas de facilitacdo neuromuscular proprioceptivas (PNF)
associadas ao Functional eletrical stimulation (FES) no musculo tibial anterior e
isquiotibiais de pacientes com AVE, juntamente com iniciag&o ritmica e reverséo
dindmica causa uma melhora na marcha, com menos oscilagdes no joelho e
menor uso de andadores. Concordando com Santos, et al, (2021), que utilizou
as técnicas de PNF com movimentos de coordenacdo que demonstrou efeitos
positivos no equilibrio e marcha de pacientes com AVC.

O artigo de Barreto, (2019), mostrou que a Facilitagdo neuromuscular
proprioceptiva (PNF) promove beneficios funcionais ao paciente com AVE.

O autor Wang e Moon (2016), revelou que o tratamento com PNF nos
musculos reto femoral, gastrocnémio medial e lateral, biceps femoral e
semitendinoso, realizando abdugdo, extensdo, rotagao interna do quadril e
extensao de joelho com alongamentos repetidos diminuiu o tdnus muscular, e
houve diminuigdo da rigidez muscular dos musculos citados.

Em Lacerda; Gomes e Pinheiro (2013), um estudo onde foi
desempenhado cinco exercicios de PNF visando a estabilizacado de MMII e do
tronco. O primeiro foi em decubito dorsal com técnicas de estabilizagao ritmicas.

O segundo exercicio com a evolugao do primeiro, na mesma posicdo com 0O
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objetivo de fortalecer abdutores adutores com reversao dinamica. O terceiro o
paciente fica sentado com MMII apoiados no chdo e MMSS cruzado sobre o
tronco para ativar os musculos do tronco. O quarto passando de pé para sentado,
fortalecendo a cadeia extensora. E o quinto e ultimo em pé, para melhorar o
alinhamento vertical com técnicas de estabilizagao ritmicas. Como resultado
deste estudo foi possivel verificar a estabilizacdo de segmentos que tem
hemiparesia, aumento da resisténcia e mobilidade do tronco, repercutindo sobre

a diminuic&o do risco de quedas em pacientes de AVE com hemiparesia.

CONSIDERAGOES FINAIS

Constatou-se que a técnicas PNF, tem grande eficacia na vida de
individuos portadores de acidente vascular encefalico isquémico, pois a mesma
demonstraram efeitos positivos, melhorando o equilibrio, flexibilidade,
coordenacgao motora, fortalecimento muscular, estabilidade postural e marcha.

E necessario levar ao conhecimento desses pacientes, através de
politicas publicas, levando exclareciemento para a populagéo sobre os riscos e
ao tratamento precoce desse publico e dos profissionais diretamente envolvidos
com essa patologia e a reabilitacdo através de estudos que enfoque sobre o
tema abordado. Se faz necessario mais estudos especificos no tratamento do
PNF para pacientes portadores de AVELI, visto que ha poucos artigos cientificos

sobre esse conteudo.
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