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ANALISE DA EFICACIA DO METODO MULLIGAN NO ALiVIO DA DORE
GANHO DE AMPLITUDE DA COLUNA LOMBAR: revisio de literatura

Amanda Soares da Silva’
Nathalia Carvalho Nicolau Pessoa de Souza'
Danillo Augusto dos Santos?

RESUMO

INTRODUGCAO: A dor lombar é considerada uma das alteragbes
musculoesquelética mais comum. O método Mulligan € uma das principais
técnicas de terapia manual utilizada na fisioterapia por promover aumento de
amplitude e reducao da dor lombar. OBJETIVOS: Analisar a eficacia do método
Mulligan no alivio da dor e no ganho de amplitude de movimento na dor lombar.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de reviséo bibliografica, exploratéria.
Utilizou-se uma busca no Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Google
Scholar e Pubmed, trabalhos publicados no periodo de 2012 a 2022.
RESULTADOS: A técnica de Mulligan é bastante utilizada no tratamento
fisioterapéutico, podemos observar através dos artigos revisados que a técnica
se mostrou eficaz no tratamento de dor lombar. CONCLUSAO: Com base nas
analises dos resultados dos artigos, podemos concluir que a utilizagdo de
Mulligan no alivio da dor lombar e no ganho de amplitude de movimento é eficaz
a curto prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Terapia manual. Dor lombar. Método
Mulligan.

ANALYSIS OF THE EFFECTIVENESS OF THE MULLIGAN METHOD IN
PAIN RELIEF AND RANGE GAIN OF THE LUMBAR SPINE: literature
review

ABSTRACT

INTRODUCTION: Low back pain is considered one of the most common
musculoskeletal disorders. The Mulligan method is one of the main manual
therapy techniques used in physical therapy to increase range of motion and
reduce low back pain. OBJECTIVES: To analyze the effectiveness of the
Mulligan method in pain relief and gain in range of motion in low back pain.
METHODOLOGY: This is an exploratory bibliographic review study. A search
was used in the Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Google Scholar and
Pubmed, works published from 2012 to 2022. RESULTS:The Mulligan technique
is widely used in physiotherapeutic treatment, we can observe through the
reviewed articles that the technique proved to be effective inthe treatment of low
back pain. CONCLUSION: Based on the analysis of the results of the articles, we
can conclude that the use of Mulligan in the relief of lowback pain and gain in range
of motion is effective in the short term.

KEYWORDS: Physiotherapy. Therapy manual. Backache. Mulligan method.
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INTRODUGAO

A dor lombar é usualmente definida como uma dor, tensao ou rigidez localizada
na regidao compreendida entre as ultimas costelas e a linha glutea. Pode ser
classificada como especifica, quando os sintomas sado causados por condicdes
clinicas definidas, ou como ndo especifica, quando o mecanismo da dor nao é
claramente definido. (FIGUEIREDO, et al.,2013).

A dor lombar é um sintoma muito prevalente que pode afetar de 40% a 65% da
populagao, e estima-se que 70% a 85% das pessoas terdo pelo menos um episddio
de dor lombar ao longo da vida (FOIZER, et al.,2022) A dor lombar € uma das
principais causas de incapacidade funcional e € um problema que todas as faixas
etarias enfrentam.

A lombalgia, segundo Duthey (2013), pode ser classificada em trés subtipos:
dor lombar crénica, subaguda e aguda. A lombalgia crénica apresenta um quadro de
dor lombar persistente por mais de anos. Ja a subaguda manifesta um quadro algico
que dura por seis semanas ou trés meses. E a lombalgia aguda ocorre quando o
individuo relata dor lombar por dias ou até doze semanas.

De acordo com NASCIMENTO, et al. (2015), existem autores que relacionam
a presenca da dor lombar a um conjunto de causas, como, por exemplo, fatores
sociodemogréficos (idade, sexo, renda e escolaridade), estado de saude, estilo de
vida ou comportamento (tabagismo, alimentagdo e sedentarismo) e ocupagao
(trabalho fisico pesado, movimentos repetitivos. A dor lombar pode gerar alteragcéo na
flexibilidade corporal, redugdo da amplitude de movimento corporal, fadiga da
musculatura paravertebral, isso acarreta sofrimento, incapacidade e elevacdo no
custo social. (FREITAS, et al.,2021).

A fisioterapia € comumente indicada nos casos de lombalgia. De acordo com

SOUZA et al. (2021) a terapia Manual € uma abordagem da fisioterapia que utiliza



manobras manuais na mobilizagcdo de tecidos, articulagdes, e componentes do
sistema musculoesquelético, agindo na recuperagao das disfungdes biomecéanicas,
neuroldgicas, articulares, de tecidos moles e musculoesqueléticas. Tem como objetivo
promover a propriocepc¢ao, produzir elasticidade a fibras aderidas, gerar alivio da dor,
estimular o liquido sinovial e entre outros beneficios, normalizando as diversas
alteracdes organicas, anomalias funcionais e seus sintomas dolorosos.

As técnicas de terapia manual incluem a técnica de mobilizagdo de Maitland,
técnica de mobilizagdo de Kaltenborn, técnica de Mulligan, técnica de liberagao ativa,
entre outras. O tipo de técnica abordada nesse estudo é a de Mulligan. Este método
atua principalmente na artrocinematica e osteocinematica da articulacdo. E uma das
principais estratégias utilizadas para gerenciar a lombalgia (MAY et al., 2015).

A mobilizagao de Mulligan € uma abordagem com maior eficacia de tratamento
em relagdo a outras técnicas de terapia manual para reduzir a lombalgia crénica
(ATHANASIADIS et al., 2022). Mulligan é uma técnica em terapia manual que diz que
a artrocinematica e a osteocinematica da articulagcdo podem ser normalizadas
realizando a mobilizacdo com movimento, pois as vezes o problema ndo pode ser
corrigido apenas pela mobilizagdo em posicao estacionaria. Mulligan propds que
existem algumas falhas posicionais na articulagédo criadas por causa de lesdo ou uso
prolongado e essas falhas posicionais levam a dor e redugdo da amplitude de
movimento. O conceito de Mulligan auxilia na correg¢ao das falhas posturais realizando
a mobilizagdo com movimento (HUSSIEN et al., 2017).

Na mobilizagao Mulligan, o deslizamento apofisario natural sustentado (SNAG)
€ dado para a coluna e o movimento das extremidades com mobilizagao é realizado.
O movimento acessorio passivo € dado ao processo espinhoso e ao processo
transversoe o paciente € solicitado a realizar movimentos como flexao e extensao. Os
principiosda mobilizagao Mulligan sdo que o movimento deve ser livre de dor (MOON
et al., 2015).

O Método Mulligan melhora a Amplitude de Movimento (ADM) da coluna,
também reduz a dor, reduzindo qualquer ruptura na articulacédo facetaria, devido a
qual ha uma melhora significativa na atividade simpatica. Reduz o espasmo muscular
e rigidez, pois estimula o sistema nervoso auténomo (CHITALE JR et al., 2022).

Apesar da técnica de Mulligan ser bastante utilizada na fisioterapia, ha poucos
estudos que investigaram a eficacia do método em relagéo a dor lombar. Portanto, o

objetivo desse estudo é realizar uma revisao de literatura sobre a eficacia do Método



Mulligan no alivio da dor lombar e no aumento da amplitude de movimento, a fim de

corroborar com maior conhecimento sobre a eficacia da técnica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, exploratéria através de uma
busca de dados. Para levantamento dos artigos utilizou-se uma busca no
Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Google Scholar e Pubmed, trabalhos
publicados no periodo de 2012 a 2022, com a associagao dos Descritores (DECS):
Fisioterapia. Terapia. Dor lombar. Método Mulligan. Mobilization With Movement.

Como critérios de inclusdo estabelecidos foram selecionados artigos,
disponibilizados na integra, em formato PDF e on-line, publicados nos idiomas de
lingua portuguesa, inglesa e espanhol que analisassem a eficacia da técnica de
Mulligan. A técnica poderia ser analisada de forma isolada ou comparada a um outro
tratamento fisioterapéutico. Como critério de exclusdo foram desconsiderados estudos
nao condizentes aos objetivos da pesquisa, sem disponibilidades do arquivona
integra, publicagdes em idiomas diferentes dos pré-estabelecidos, artigos que
abordavam tratamento medicamentoso ou cirurgico e artigos publicados antes do ano
de 2012.

Para o estudo foram selecionados 50 artigos. Apds a leitura na integra dos
resumos e aplicagao dos critérios de inclusao, foram excluidos 40, portanto, 10 artigos

foram incluidos na amostra final. (TABELA 1).

TABELA 1. Selegao de artigos para amostra final do estudo.

Apos !eitura ApOs leitura | Apos leitura Ar?igos
Site de titulo do resumo intr;:;ra selecionados
Google Scholar 10 06 04 2
Pubmed 20 13
PEDro 20 14
Total 50 33 18 10

Fonte: Elaborada pelas autoras.



RESULTADOS

Quadro 1: Caracterizagdo dos artigos que descrevem sobre a eficacia do Método

Mulligan no alivio da dor lombar e ganho de ADM.

AUTORES/ANO TIPO DE OBJETIVO RESULTADO
ESTUDO
WARUDE E Estudo clinico | Estudar e comparar o efeito da | Os achados deste estudo
SHANMUGAM abordagem de McKenzie e sugerem que o SNAGS de
2014 mobilizagdo de Mulligan mobilizagdo de Mulligan,
(SNAGS) no prolapso de disco se adicionado ao
lombar com radiculopatia tratamento inicial, tem
unilateral. resultados eficazes.
LOHANA et al. Ensaio Comparar a eficacia de Os exercicios de
2021 Controlado Mulligan (SNAGs) e McKenzie | McKenzie e SNAGs foram
Randomizado | para reduzir a incapacidade em igualmente eficazes na
pacientes com dor lombar melhora da dor, enquanto
aguda inespecifica. os de McKenzie
melhoraram as
habilidades funcionais
melhor do que os SNAGs.
ALI MN, et al. Estudo Clinico Comparar os efeitos da O estudo revela que a
2019 Controlado mobilizagao pdstero-anterior adicao das técnicas de
(PA glide) de Maitland e mobilizagédo da coluna
deslizamento apofisario natural | Maitland ou Mulligan nao
sustentado de Mulligan (SNAG) mostra diferenca na
na dor, mobilidade, ativagao melhora dos sintomas
muscular e incapacidade associados a dor lombar
funcional em individuos com cronica inespecifica.
dor lombar crbnica e
inespecifica.
JAVAHERIAN Estudo Duplo- | Comparar os efeitos imediatos | A técnica SNAG na coluna
M, et al. cego apobs a técnica de mobilizagao lombar pode melhorar as
2017 Randomizado de Maitland e Mulligan ADMs de flexdo melhor do
Controlado Sustained Natural Apophyseal que a mobilizagao do PA.
Glide (SNAG) na flexao e Em contraste, a
extensdo em pacientes com mobilizagcédo do PA de
SLPN Maitland pode melhorar a
ADM de extensdo nesses
pacientes.
HUSSIEN et al. Estudo Investigar os resultados da A adicdo de SNAG
2017 Controlado adi¢ao de deslizamento (baseado no conceito
Randomizado apofisario natural sustentado Mulligan) aos programas
realizado com lombar (SNAG) baseado no convencionais no
42 individuos conceito Mulligan, a um tratamento da lombalgia
com lombalgia programa de terapia cronica inespecifica pode
crbnica convencional para dor lombar | resultar em maior melhora
inespecifica. cronica inespecifica (LBP). do erro de
reposicionamento,
reducao da dor e melhora
da funcao.
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VIGNESH BHAT

Estudo Clinico

Estudar os efeitos comparativos

A dor e a funcéo restrita

Petal. Controlado de MFR e SNAGs na dor, associada ao NSLBP
2021 incapacidade, capacidade podem ser melhoradas
funcional e ADM lombar em usando SNAGs ou MFR,
NSLBP juntamente com
exercicios de
fortalecimento. Para ROM
de flexdo lombar limitada,
Mulligan SNAGs tém um
resultado melhor do que
MFR a curto prazo
HIDALGO, Estudo Comparar os efeitos imediatos Este estudo fornece
Benjamin et al. Randomizado e de curto prazo dos evidéncias preliminares de
2015 Controlado. deslizamentos apofisarios que os SNAGs lombares
naturais sustentados por tém eficacia imediata e de
Mulligan lombar (SNAGSs) curto prazo no tratamento
de um grupo-alvo de
pacientes com lombalgia
Inespecifica
WAQQAR S, et | Ensaio Clinico Comparar os efeitos do McKenzie EEP é
al. 2016 Randomizado programa de exercicios de clinicamente um pouco
extensao McKenzie (EEP) mais eficaz no manejo da
versus Mulligan Sustained dor e incapacidade em
Natural Apophyseal Glides comparagao com Mulligan
(SNAGS) para dor lombar SNAGS, enquanto os
crbnica mecanica (CMLBP). Mulligan SNAGs séo mais
eficazes na melhora da
ADM lombar em
comparagao com
Mechanize EEP no
manejo da CMLBP.
UH Seo, et al. Estudo Clinico Determinar os efeitos do Sugere-se que o
2020 Controlado tratamento combinado de tratamento combinado de

deslizamentos apofisarios
naturais sustentados de
Mulligan (SNAGSs) e terapia a
laser de baixa intensidade
(LLLT) na fungao, dor e
amplitude de movimento (ADM)
em pacientes com dor lombar
cronica.

mobilizagdo de Mulligan e
LLLT seja um método
eficaz para reduzir a dor e
melhorar a ADM e a
fungdo em pacientes com
dor lombar crénica.
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PIRAN, et al. Estudo clinico Comparou-se a eficacia das Pode-se observar que,
2020 longitudinal, técnicas de Maitland, Mulligan e todos os pacientes dos
prospectivo, Estabilizagdo Segmentar, em trés grupos submetidos as
controlado relacdo ao ganho de amplitude técnicas de Maitland,
de movimento de flexéo e Mulligan e Estabilizacado
extensédo de tronco, e Segmentar, obtiveram
diminuicdo da dor lombar. resultados positivos em

relagao a melhora da dor
na coluna lombar e ganho
de amplitude de
movimento de flexao e
extensdo de tronco.
Fonte: Elaborado pelas autoras.

DISCUSSAO

De acordo com REZENDE (2021) as falhas posicionais caracterizam-se por
alteracdo no alinhamento das superficies articulares e ocorrem apds uma lesao,
tensao ou repeticdo de movimento, originando bloqueio mecanico, dor e/ou fraqueza.
As falhas posicionais ndo sao facilmente palpaveis ou visiveis na radiografia, mas
quando uma mobilizacdo de correcao € sustentada, a fungido sem dor é restaurada e
varias repeticoes vao comegar a proporcionar melhorias duradouras.

PASSOS (2021) cita que Mulligan diz que estas pequenas falhas posicionais
levariam a restricdes de movimento e relacionadas também a este fato esta a
artrocinematica anormal, causando um desarranjo interno do complexo articular e
padrdes de descarga musculares inapropriadas, gerando bloqueios mecanicos e dor,
portanto, restaurando o alinhamento articular normal resultara em diminui¢cao da dor
e aumento da ADM, sendo que aplicagdes repetidas do correto procedimento deverao

restaurar a memoaria do movimento e manter a corregéo das falhas posicionais.
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Esta revisao foi realizada para avaliar a eficacia do método Mulligan no alivio
de dor e no aumento da amplitude de movimento da coluna lombar. Foram
selecionados 10 estudos que analisou os efeitos da técnica

Conforme HUSSIEN et al. (2017), a terapia manual é uma abordagem
terapéutica comum usada no tratamento de dor nas costas. Os autores realizaram um
estudo controlado randomizado para analisar o efeito de Mulligan SNAGS
(deslizamento apofisario natural sustentado) ao tratamento convencional da
lombalgia. A pesquisa de campo foi realizada 42 pacientes com dor lombar
inespecifica e divididos grupos para técnica Mulligan e para fisioterapia convencional.
Na fisioterapia convencional foram realizados exercicios passivos para alongamento
de isquiotibiais, iliopsoas e extensores das costas. Os resultados sugeriram melhoras
no erro de posicionamento, dor e incapacidade em ambos os grupos, entretanto, maior
melhora foi observado nos grupos SNAGS. Segundo os autores, essa técnica quando
realizada em pacientes com dor lombar, pode proporcionar alivio imediato da dor e
melhora na amplitude de movimento, pois corrige a falha posicional na articulagéo
facetaria. Em consonéancia, Hidalgo et al.; (2015) conduziram uma pesquisa no qual
obtiveram como resultados efeitos positivos da técnica Mulligan na redugao da dor e
na melhora da incapacidade. O estudo fornece evidéncias favoraveis de que os
SNAGs tém eficacia imediata na dor lombar inespecifica.

UH Seo, et al. (2020) realizaram um estudo controlado randomizado, no qual
fizeram uma pesquisa de campo com 49 pacientes. Tiveram como objetivo avaliar os
efeitos combinados de Mulligan com Terapia de laser de baixa intensidade (LLLT) em
relagdo a dor, a amplitude de movimento e, também, na deficiéncia fisica. Dividiram
os participantes selecionados em trés grupos: Um grupo recebeu SNAGS e LLLT
combinado, foi aplicado 10 minutos de cada técnica e 10 minutos de eletroterapia. O
outro grupo recebeu SNAGS por 10 minutos e eletroterapia durante 20 minutos. O
terceiro grupo foi o grupo controle, que recebeu 30 minutos de eletroterapia. Apos as
intervengdes os autores relatam que em relagéo a dor, tanto o grupo SNAGS quanto
o grupo SNAGS com LLLT obtiveram resultados significativamente melhores em
relacdo ao grupo controle. Porém, afirmam que na pontuagao da escala de dor, 0
grupo SNAGS com LLLT teve melhores resultados do que no grupo SNAGS. Ja em
relacdo a amplitude de movimento, relatam que todos os grupos tiveram resultados
positivo, mas que o grupo de SNAGS com LLLT foi mais eficaz. Em relagédo a

deficiéncia fisica, o grupo SNAGS com LLLT mostrou mais eficacia. Observaram que
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o grupo SNAGS teve melhores resultados quando comparado ao grupo controle. Por
fim, destacaram que o grupo controle ndo mostrou muita diferenga. O grupo SNAGS
mostrou ser eficaz, porém, quando combinado com a terapia de laser de baixa
intensidade, apresentou maiores resultados.

ALI MN, et al. (2019) e Javaherian M et al. (2017) discordaram em seus
estudos. ALI MN, et al. (2019) realizaram uma pesquisa de campo com a finalidade
de comparar duas técnicas de terapia manual. O estudo foi realizado com 33 sujeitos
que apresentavam dor lombar ha mais de 12 semanas e foram divididos em dois
grupos: Um grupo recebeu a técnica SNAGS e o outro recebeu mobilizagdo pdéstero
anterior de Maitland. Apds a intervencdao durante 04 semanas, constatou-se que
ambas obtiveram resultados positivos na melhora da dor e da amplitude de
movimento, ndo mostrando diferenca de resultados entre si. Em contraste, Javaherian
M et al. (2017), no seu estudo controlado randomizado duplo cego com 18 pacientes,
chegaram ao resultado de que a técnica SNAG proporcionou melhores resultados no
ganho de amplitude de movimento em flexdo do que na técnica de Maitland.
Entretanto, na extensao a técnica de Maitland mostrou ser mais eficaz do que a de
Mulligan.

PIRAN et al. (2020) conduziu um estudo clinico controlado para comparar a
eficacia das técnicas de Maitland, Mulligan e estabilizagdo segmentar. Selecionaram
21 pacientes e dividiram em 3 grupos. Ambos 0s grupos receberam ondas curtas
durante 20 minutos na regido lombar antes da aplicagdo das técnicas. Segundo os
autores, todos os grupos apresentaram resultados positivos, entretanto, o grupo que
foi submetido a técnica de Mulligan apresentou alivio de dor mais rapido e melhores

resultados no final do tratamento. Referente ao ganho de amplitude de movimento da
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coluna lombar em flexdo, Mulligan também obteve resultados significativamente
melhor. Ja na extensao, Maitland foi mais eficaz.

Em relacdo a comparagdo da técnica Mulligan e Mackenzie, foram
selecionados trés artigos. O estudo clinico randomizado de WAQQAR et al. (2016)
avaliou a eficacia de duas técnicas de terapia manual. Foram selecionados 37
pacientes que foram divididos em dois grupos: grupo A que receberam o método
Mulligan e grupo B receberam o método Mackenzie. Ambos os grupos receberam o
tratamento durante 04 semanas, e além das técnicas, o tratamento incluiu também
eletroterapia (estimulacao nervosa transcutanea TENS e bolsa quente). Segundo os
resultados da pesquisa, as duas técnicas apresentaram melhoras estatisticamente
iguais, porém clinicamente houve diferengas. Clinicamente, a pesquisa revelou que o
método McKenzie mostrou-se mais eficaz quanto ao alivio da dor e na melhora da
incapacidade do que Mulligan SNAGS. No entanto, Mulligan obteve melhores
resultados quanto ao ganho de amplitude de movimento em flexao, extenséao, flexdo
lateral e rotacdo. Ja os resultados do estudo de WARUDE E SHANMUGAM (2014),
realizados em pacientes com hernias de disco lombar teve resultados diferentes em
relacdo a comparacgao das duas técnicas. O estudo foi realizado com 30 individuos
com prolapso de disco lombar e divididos em grupos A e B. Afirmaram que, apesar de
ambas as técnicas apresentarem diminui¢ao significativa na pontuacado VAS (dor) e
MOLBPDI (incapacidade) e melhora na amplitude de movimento da coluna lombar,
Mulligan SNAGS proporcionou maior reducédo da dor e melhora da fungdo em
comparacgao aos exercicios de McKenzie. Em contraste, os resultados apontados no
estudo randomizado controlado de LOHANA et al. (2021) constatou que os exercicios
de extensdo de McKenzie apresentaram melhores resultados para o ganho de
amplitude de movimento. Ja em relagao a incapacidade funcional e na reducao da dor,
tanto a técnica de McKenzie quanto a de Mulligan ndo mostraram diferengas entresi,

ambas apresentaram resultados igualmente positivos.
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BATH PV, et al.; (2021) conduziu uma pesquisa de campo com 65 pacientes
com NSLBP (dor lombar n&o especifica), com o objetivo de comparar a técnica de
Mulligan com liberagdo miofascial na dor lombar. Os pacientes foram divididos em 2
grupos e foram realizadas 06 semanas de tratamento. Relataram que houve
diferencas estatisticamente em dor, funcéo e na extensao da coluna lombar para todos
0s grupos, mas que na ADM em flexdo apresentou resultados apenas no grupo
SNAGS. Por fim, sugeriram que exercicios de fortalecimento com SNAGS ou técnicas
de MRF podem ser eficazes para melhora imediata e de curto prazo da dor, ADM de
extensdo lombar e fungdo em pacientes com lombalgia inespecifica. Sugerem que
novos estudos avaliem os efeitos a longo prazo das técnicas.

Por fim, destaca-se a escassez de literatura cientifica sobre o método de
Mulligan na dor lombar. Em concordancia com os autores dos artigos, sugerimos que
mais estudos sobre a eficacia da técnica na lombalgia devem ser realizados para
obtencao de resultados mais precisos, principalmente na eficacia do método a longo

prazo.

CONCLUSAO

Esta revisao foi realizada com o intuito de analisar a eficacia do método de
Mulligan no alivio da dor e na melhora da amplitude de movimento da coluna lombar.
A prética da terapia manual de Mulligan tem sido cada vez mais utilizada no tratamento
fisioterapéutico. Com base nas analises dos resultados dos artigos supracitados,
podemos concluir que a utilizagdo de Mulligan no alivio da dor lombar e no ganho de
amplitude de movimento é significativamente eficaz a curto prazo.

Fica como sugestdo a realizagdo de mais estudos sobre os efeitos da técnica
de Mulligan na lombalgia, com a finalidade de ser feita uma analise melhor da eficacia

desta técnica, principalmente em relagédo ao tratamento a longo prazo.
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