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Instabilidade postural e as interferéncias na socializagdo na vida do idoso uma

prevaléncia para a soliddo e a depresséo

Wenijel Cristina da Silval; Danillo Augusto dos Santos?

RESUMO

INTRODUCAO: A instabilidade postural pode ser definida como a
incapacidade de interagir as informacdes sensoriais e determinar as oscilagdes do
corpo na posigao ereta durante a manutencgéo do equilibrio. A reduc¢des das funcdes
fisiolégicas aumentam a vulnerabilidade e dependéncia do individuo, tornando mais
propenso a quedas. A soliddo e depressao tem uma prevaléncia maior em idosos,
pela reducdo de suas funcdes na sociedade, tendo um declinio na funcéo cognitiva
prejudicando significativamente o dia-a-dia. OBJETIVOS: Analisar como a
instabilidade postural afeta a vida dos idosos perante a sociedade, e quais
consequéncia emocional pode ser adquirida. METODOLOGIA: Este trabalho foi
desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica. RESULTADOS: As pesquisas
realizadas evidenciam que um idoso que sofre com a instabilidade postural tem sua
vida afetada, resultado em quadros depressivos. CONCLUSAO: Segundos os dados
mais recentes apontam que depressao tende a aumentar ao decorrer dos anos,
principalmente devido ao afastamento dos meios socias como trabalho, familia,
amigos, atividades que geram lazer. Um idoso que pratica uma atividade fisica
regular, consegue ser mais participativo em suas tarefas diarias tendo assim uma

melhora na sua saude fisica e mental.

PALAVRAS-CHAVE: Instabilidade Postural. Idoso. Solidao. Depresséo.

Postural instability and interference in socialization in the life of the elderly, a

prevalence of loneliness and depression



ABSTRACT

INTRODUCTION: Postural instability can be defined as the inability to
interact with sensory information and determine body oscillations in the upright
position while maintaining balance. Reductions in physiological functions
increase the individual's vulnerability and dependence, making them more prone
to falls. Loneliness and depression have a higher prevalence in the elderly, due
to the reduction of their functions in society, with a decline in cognitive function,
significantly impairing their daily lives. OBJECTIVES: To analyze how postural
instability affects the lives of elderly people in society, and what emotional
consequences can be acquired. METHODOLOGY: This work was developed
through a bibliographic review. RESULTS: The research carried out shows that
an elderly person who suffers from postural instability has their life affected,
resulting in depressive conditions. CONCLUSION: According to the most recent
data, depression tends to increase over the years, mainly due to the withdrawal
from social environments such as work, family, friends, activities that generate
leisure. An elderly person who practices regular physical activity is able to be
more participatory in their daily tasks, thus improving their physical and mental
health.

KEYWORDS: Postural Instability. Elderly. Loneliness. Depression.
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INTRODUCAO

Sabendo-se que a populacdo com faixa etaria maior que 60 anos teve uma
crescente de 25,4 milhdes para 30,2 milhdes da populacdo do pais, segundo
pesquisas do IBGE (2017), levando a aumentar as pesquisas voltadas a esse grupo,
com intuito de trazer uma melhor qualidade de vida.

A sindrome geriatrica instabilidade postural pode ser definida como a
incapacidade de integrar as informagcdes sensoriais e determinar as oscilagbes do
corpo na posi¢ao ereta durante a manutencdo do equilibrio. Tem caracteristicas
multifatoriais, destas caracteristicas as principais sao a diminui¢cao de forca muscular,
reducdo das funcgdes fisioldgicas e déficit no sistema vestibular. (MORAES ET AL,
2019)

O envelhecimento acarreta em varias mudancas fisioldgicas como: perda de
massa muscular(sarcopenia) e 6ssea(osteopenia), rigidez das articulacdes,
diminuicdo da estatura, postura encurvada, alteragdes da coluna vertebral desgaste
das vértebras, dificuldade na mobilidade, alteracdo no equilibrio, confusdo mental,
perda de neurdnios, cognicdo diminuida, prisdo de ventre, dificuldades para urinar,
metabolismo mais lento, disfun¢des na visédo e audi¢cdo. O conhecimento adquirido
sobre as alteracoes fisioldgicas presentes nos idosos, possibilita aos profissionais da
saude desenvolver novas técnicas para um tratamento mais eficiente, com menor
impacto em suas AVDs. (CHAGAS E ROCHA, 2012).

Durante a senescéncia o individuo vai perdendo sua capacidade em realizar
algumas funcdes onde exijam forca e equilibrio resultando em um declinio fisico
causando esta instabilidade (ABDALA et al, 2017). Esse mesmo autor descreve que
as principais alteracdes sdo: aumento da curvatura cifética da coluna toracica,
diminuicdo da lordose lombar, aumento do angulo do joelho, o deslocamento da
articulacao coxofemoral para tras e a inclinacdo do tronco para frente. Relata ainda
que, quanto a marcha as alteragcdes séo: velocidade reduzida, comprimento da
passada e cadéncia diminuindo, diminuicdo da altura do passo, aumento do tempo
em duplo apoio, diminuicdo da amplitude de movimento nas articula¢des de quadril,
joelho e tornozelo e diminuicao da dissociacdo de cintura.

Para executar uma marcha de forma eficiente precisamos de todos os

sistemas existentes no corpo o musculoesquelético, neurolégico, cardiovascular,



estimulos visuais, auditivos, sensoriais, vestibulares, motores e o equilibrio, e um
gasto energético significativo. (SOUZA E TAVARES, 2010).

A depressédo é uma doenca psiquiatrica que afeta o emocional, tendo em vista
varias caracteristicas fenomenoldgicas (melancolia, quadros psicoticos, quadros
atipicos, formas catatdnicas) , o diagnéstico é feito quando o individuo apresenta
pelo menos cinco destas sintomatologia por um periodo minimo de duas semanas,
0s principais sintomas sao: irritabilidade, ansiedade e angustia, desanimo, cansaco
facil, necessidade de maior esforco para fazer as coisas, diminui¢éo ou incapacidade
de sentir alegria e prazer , desinteresse, falta de motivacéo e apatia, sentimentos de
medo, inseguranca, desesperanca, desespero e desamparo, pessimismo, ideias
frequentes e desproporcionais de culpa, baixa autoestima, sensacgéo, inutilidade,
ruina e fracasso, interpretacdo distorcida e negativa da realidade, dificuldade de
concentragdo, raciocinio mais lento e esquecimento, diminuicdo do desempenho
sexual, perda ou aumento do apetite e do peso, insdnia ou despertar matinal precoce,
dores e outros sintomas fisicos néo justificados por problemas médicos.

Em adultos apresenta-se na maior parte das vezes como um humor deprimido
e apatia, nos idosos as queixas comuns aparecem como dores no corpo, tontura,
cansaco, falta de apetite e sono desregulado, queixas que nédo fecham um
diagndstico clinico (OLIVEIRA et al, 2019). Esse autor descreve ainda que, 0s idosos
sofrem mais com a depressao por ndo conseguirem executar tarefa simples,
consequéncia das suas dificuldades fisicas associadas a idade, uma dependéncia
maior de terceiros, gera a sensacao de inutilidade que juntamente ao afastamento
de suas AVP’s (atividades profissionais), levam o idoso a ter um isolamento social.

Segundo Noimann et. al, 2021, a acupuntura vem trazendo varios beneficios
no tratamento da ansiedade e depressado, a acupuntura € uma forma de medicina
alternativa e um ramo da medicina tradicional chinesa no qual finas agulhas s&o
inseridas no corpo do paciente, com intuito de diminuir o uso de antidepressivos, 0
tratamento traz também efeitos anti-inflamatorio e analgésicos. Mesmo tendo outras
alternativas para auxiliar no tratamento da ansiedade e depresséao, a principal op¢ao
ainda é pelas medicacoes.

De forma preventiva um tratamento fisioterapéutico tem uma eficiéncia maior,
melhorando significativamente a qualidade de vida dos idosos, ajudando no
equilibrio, forca e capacidade funcional, contribuindo para reducdo no indice de
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quedas, levando a uma baixa nas hospitaliza¢cdes. Porém é menos utilizada, as



politicas publicas ndo viabilizam verbas suficientes para a demanda de idosos no
pais. (MOURA, 2022)

A fisioterapia tem um papel fundamental na equipe multidisciplinar, ajudando
o idoso a desenvolver melhor seu bem estar fisico, aprimorando suas habilidades e
o reabilitando a algumas fungdes, as atividades auxiliam a ter uma maior interacdo
entre 0 corpo e a mente, fazendo com que o paciente tenha uma melhor
compreensao corporal e perceptiva sobre si mesmo. Ajudando-o no desenvolvimento
social e intelectual, bem como na auto confianca. (SILVA E HENRIQUES 2020).

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma reviséo bibliogréfica através
da busca por informacfes levantadas a partir de pesquisas nas plataformas das
bases de dados LILACS, PubMede e Google Académico, com uma busca por artigos
com o0 assunto discutido nesta pesquisa, utilizando os seguintes descritores:
senescéncia, depressao, envelhecimento, instabilidade postural. Como forma de
incluséo foram publicacdes com texto na integram em formato de pdf, online de fonte
confiaveis, publicados nos ultimos 10 anos e que se tratava do tema proposto, como
critério de exclusao foram, publicacdes realizadas anterior ao ano de 2012, que
fugiam do tema pesquisados e em plataforma que ndo eram confidveis. Apos as
etapas de exclusédo por serem duplicados nas plataformas, por leitura do tema, leitura

de resumo restaram uma amostra final de oito fontes bibliogréaficas elegiveis, incluidas

na tabela 1.
RESULTADOS

REFERENCIAS TITULO METODOLOGIA RESULTADOS
Nathalia Vilanova da Beneficios da O trabalho O autor relata que o

Silva Fabiana Regina
Henriques

2020

Fisioterapia em
Pacientes com
Depresséao

compreende uma
revisao bibliografica,
utilizando-se de
informacdes
disponiveis em livros
académicos, artigos
cientificos e dados

tratamento fisioterapéutico

apresenta resultados
significativos para os
pacientes em tratamento
da depresséo e contribui
de forma direta para a
evolucdo do mesmo.




da OMS.

Carla Noimann; Filipe
de Sousa Morais;
Natasha Souza Silva
dos Santos; Naira
Patricia Castro de
Oliveira

2021

Fisioterapia na
melhora da
depresséao e
ansiedade

Neste estudo,
utilizou-se o método
de pesquisa
bibliogréafica, a partir
de analise de artigos
e documentos a
respeito do tema,
nas seguintes bases
de dados: PunMed,
Google académico,
scielo e Pedro.

Em resposta oferecemos
dois tipos de tratamentos,
0S quais ndo séo
invasivos. Sendo um
deles a acupuntura.

Dayana Cristina
Moraes; Maria Helena
Lenardt; Marcia Daniele
Seima; Bruno Henrique
de Mello; Larissa
Sayuri;
SetoguchiClarice Maria
Setlik

2019

Instabilidade postural e
a condicao de
fragilidade fisica em
idosos

Estudo transversal
com amostra
constituida por 381
idosos.

Esse resultado favorece o
planejamento dos
cuidados gerontolégicos
fortalece o plano de
tratamento sob uma
abordagem especifica.

Adriana Moura Chagas;
Eliana Dantas Rocha

2012

Aspectos fisiolégicos
do envelhecimento e
contribuicdo da
Odontologia na
saude do idoso

O estudo teve
carater de revisao
sendo elaborada
através de literatura
cientffica.

Concluiu-se que o
conhecimento da fisiologia
do envelhecimento tem
contribuido para o
desenvolvimento de
novas estratégias na area
da saude.

Leticia Menezes de
Oliveira; Gesualdo
Goncalves de Abrantes;
Gérson da Silva
Ribeiro; Nilza Maria
Cunha; Maria de
Lourdes de Farias
Pontes; Selene
Cordeiro Vasconcelos

2019

Solidéo na
senescéncia e sua
relacdo com
sintomas
depressivos: revisao
integrativa

Trata-se de uma
revisao integrativa da
literatura por meio de
artigos.

As evidéncias cientificas
demonstraram que idosos
solitarios apresentam
mais sintomas
depressivos.

MARILIA DOS
SANTOS MOURA

2022

Condutas
fisioterapéuticas na
prevencao de
guedas em idosos

Trata-se de uma
revisdo de literatura
de publicagdes em
periodicos.

As préticas de saude
ainda séo
predominantemente
centradas na assisténcia
e ndo na prevencao.

Roberta Pella Abdala;
William Barbieri Junior;
Carlos Roberto Bueno
Juanior; Matheus
Machado Gomes;

2017

Padrdo de marcha,
prevaléncia de
quedas e medo de
cair em idosas ativas
e sedentarias

Foi realizado um
estudo no Laboratério
de Biomecanica e
Controle Motor
(LaBioCoM), na
Escola de Educacéo
Fisica e Esporte de
Ribeirdo Preto.

Os estudos analisados
tiveram como resultado
que, idosas praticantes de
exercicios fisicos
demonstraram menores
declinios nos pardmetros
espago-temporais.

A Sousa; Jodo Manuel
R. S. Tavares

A marcha humana:
uma abordagem
biomecanica

Neste trabalho foi
efetuada uma revisao
dos estudos sobre os

O estudo verificar que a
necessidade da velocidade
do centro de massa entre




2010 aspectos passos prediz um forte
biomecéanicos da componente do gasto
marcha. energético na marcha e
que este, por sua vez, esti
associado a velocidade.

DISCUSSAO:

Silva e Henrigues (2020), mostra em seu estudo os beneficios que a
fisioterapia pode proporcionar no tratamento de pacientes com diagnéstico de
depressao, tanto no processo de reabilitacdo como na prevencao, considerando uma
visdo holistica do paciente, corpo, mente e interacéo social.

No estudo de Noimann et. al, 2021, comprovou a eficacia da fisioterapia no
tratamento de ansiedade e depressédo, utilizando de meios alternativos como: a
acupuntura e a massoterapia. Na aplicacdo de tais técnicas foi relatado a diminuicédo
dos sintomas dessas patologias.

Moraes et al, (2019), em sua pesquisa observou a presenca de instabilidade
postural onde determina o idoso ser fragil ou pré-fragil. Esse resultado favorece o
planejamento dos cuidados gerontolégicos de enfermagem e fortalece o plano de
tratamento sob uma abordagem especifica segundo esse mesmo autor.

Oliveira, 2019; relata que a soliddo e depressao tém algumas caracteristicas
em comum, que ao desenvolver uma dessas condi¢es, a outra € estimulada nos
idosos, desta forma, a soliddo € um grande fator de risco de desenvolvimento da
depressao, assim como a depresséo é um fator agravante da soliddo em idosos.

Reconhecendo o aumento da populacao idosa, sem davida, ha necessidade do
planejamento de politicas publicas que possibilitem por parte dos servi¢os de saude a
organizacao do cuidado ofertado aos idosos, bem como, a importancia de acbes
preventivas, o suporte fisioterapéutico esta alicercado nas praticas preventivas de
guedas para a populacéo idosa, segundo (MOURA, 2022).

Chagas e Rocha (2012), demonstra em seu estudo que o envelhecimento
normalmente leva a varias modifica¢gdes fisiologicas em todo o organismo, havendo
uma relevancia de doencas crénicas nestes individuos, que constituem a maior
parcela de pessoas que necessitam de atendimento nos servi¢os de saude.

Abdala et al, (2017) Apresenta como resultado de suas pesquisas que, a pratica

de exercicios fisicos realizados de forma sistemética em programas de educacao



fisica para idosos € uma estratégia interessante para minimizar os efeitos do processo
de envelhecimento na marcha, nos riscos de quedas e no medo de cair em idosos.

Em termos biomecanicos existe um conjunto de fatores responsaveis pelo
deslocamento e aceleracéo do centro de massa e consequentemente pelo gasto
energético durante a marcha, sendo este fortemente influenciado pela velocidade
atribuindo responsabilidade a necessidade de deslocamento do centro de massa na
fase de duplo apoio e suporte de peso corporal (SOUSA E TAVARES 2010).



CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo desta pesquisa, foi possivel concluir que um individuo que
€ diagnosticado com a sindrome geriatrica instabilidade postural, pode desenvolver
além das consequéncias fisicas, declinio emocional e altera¢des cognitivas.
Levando em consideragcdo que com o avanco da idade os mesmos vao se
afastando de suas atividades diarias comuns, que fazem parte dos meios de
socializacdo. O idoso que mantem uma vida ativa e pratica exercicios fisicos
deforma constante e bem orientada, esta menos propenso a desenvolver doenca
fisicas e psiquicas. O fisioterapeuta tem uma atuagcao importante nessa funcao pois
consegue trazer varios estimulos para todos 0s sentidos necessarios, assim
realizando treinamentos funcionais para que o individuo volte a suas AVD com um
aumento das

suas habilidades em executa-las. Ajudando-o também a manter uma rotina e

a socializar, trazendo uma melhora fisica e mental.
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