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Jéssica Helena Soares de Melo' Danillo Augusto dos Santos?

RESUMO

INTRODUCAO: A auriculoterapia, objeto desse estudo, no tratamento da lombalgia,
consiste na estimulagdo mecéanica de pontos especificos do pavilhdo auricular para
aliviar dores e/ou tratar problemas fisicos e psiquicos. OBJETIVOS: Através de uma
revisdo bibliografica, verificar a eficacia do tratamento da auriculoterapia na dor
lombar crénica e mobilidade de adultos. METODOLOGIA: O estudo foi
fundamentado em diversos artigos das bases de dados Scielo, PEDro, Pubmed
Bireme, Lilacs, e Google académico, utilizando-se o método de pesquisa descritivo.
Os critérios de inclusao foram os artigos publicados no periodo de 2015 a 2020,
disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e francés, que tratam de
estudos envolvendo o tratamento da auriculoterapia em dor lombar crbénica e
mobilidade em adultos. Ja os critérios de exclusao foram os artigos que tratavam da
auriculoterapia para outros problemas de saude nao relacionados a lombalgia e
mobilidade, e artigos publicados em periodo anterior a 2015. RESULTADOS: O
estudo de Silva e Silvério-Lopes (2010) comparou os efeitos da acupuntura e da
auriculoterapia em pacientes com lombalgia e lombociatalgia. Com esta pesquisa, os
autores concluiram que ocorreu reducgao significativa da dor em ambos os grupos de
voluntarios da pesquisa. CONSIDERAGOES FINAIS: Através desse estudo pode-se
observar que a auriculoterapia € uma intervengcao que demonstrou ser benéfica para
diminui¢do da dor lombar crbénica e para melhoria da mobilidade de adultos com dor.
PALAVRAS-CHAVE: Lombalgia. Tratamento. Auriculoterapia. Mobilidade.

THE EFFECTIVENESS OF AURICULOTHERAPY TREATMENT ON PAIN AND
MOBILITY OF ADULTS WITH CHRONIC LOW BACK PAIN

ABSTRACT

INTRODUCTION: Auriculotherapy, object of this study, in the treatment of low back
pain, or low back pain, consists of mechanical stimulation of specific points in the ear
to relieve pain and/or treat physical and psychological problems. OBJECTIVES:
Through a literature review, to verify the effectiveness of auriculotherapy treatment in
chronic low back pain and mobility in adults. RESULTS: This project is expected to
show that auriculotherapy works to improve the variables of low back pain and
) - - METHODOLOGY: The study was based on several
articles tfrom the Scielo, PEDro, Pubmed Bireme, Lilacs, and academic Google
databases, using the descriptive research method. Inclusion criteria were articles
published from 2015 to 2020, available in full, in Portuguese, English and French,
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dealing with studies involving the treatment of auriculotherapy in chronic low back
pain and mobility in adults. The exclusion criteria were articles dealing with
auriculotherapy for other health problems not related to low back pain and mobility,
and articles published before 2015. RESULTS: The study by Silva and Silvério-
Lopes (2010) compared the effects of acupuncture and auriculotherapy in patients
with low back pain and lumbar sciatic pain. With this research, the authors concluded
that there was a significant reduction in pain in both groups of research volunteers.
FINAL CONSIDERATIONS: Through this study, it can be observed that
auriculotherapy is an intervention that has been shown to be beneficial to reduce
chronic low back pain and improve mobility in adults with pain. KEYWORDS: Low
back pain. Treatment. Auriculotherapy. Mobility.

Graduanda em Fisioterapia, pelo Centro Universitario Goyazes.
Docente de Fisioterapia, Especialista, Coordenador do Curso de Fisioterapia, do Centro Universitario
Goyazes.



INTRODUGAO

A lombalgia é uma patologia descrita como uma atrofia da musculatura
da regido transversal da coluna lombar (regido lombar), denominada
hipertrofia seletiva das fibras devido ao acumulo de tecido adiposo nessa
regido, o que ocasiona a fraqueza e a fadiga excessiva nas vertebras L1-L5.
A lombalgia atinge até 84% da populagdo brasileira, causa frequente de
morbidade e incapacidade representando um alto indice de absenteismo no
trabalho. A lombalgia constitui problema de saude publica onipresente. Hoje,
€ a doenga mais comum no homem (KEWLSEY et al, 2018).

A lombalgia é definida como sensagao de dor ou rigidez localizada na
extremidade da coluna vertebral, situada acima das nadegas ou como dor
secundaria ao uso excessivo de estrutura anatdémica normal ou, ainda, como
dor secundaria a trauma ou deformidade de estrutura anatémica (SILVEIRA
et al, 2010).

A palavra lombalgia refere-se a dor na coluna lombar, ocorre na regiao
inferior do dorso, entre o ultimo arco costal e a prega glutea (ROBBINS;
COTRAN, 2000), sendo uma das patologias mais acometidas da coluna
vertebral. E uma disfuncdo que ocorre tanto com mulheres, tanto como os
homens. Podem ser classificadas como uma dor aguda, se durar em torno de
seis semanas; subaguda, com duragéo de até doze semanas; e crénica, caso
ultrapasse doze semanas (PIRES; SAMULSKI, 2006). A lombalgia é definida
como variadas expressdes dolorosas na regidao lombar, lombosacral ou
sacroiliaca (OCARINO et al, 2009). “A dor lombar é uma grave causa de
incapacidade, ocorrendo em toda humanidade, afetando a qualidade de vida
da populagéo” (EHRLICH, 2003 apud SILVEIRA et al, 2010).

A acupuntura e suas vertentes (como a auriculoterapia, terapéutica
utilizada neste trabalho) sédo técnicas orientais milenares, que utilizam a
agulha e outros materiais como ferramenta de cura, objetivando a restauragao
e manutengao da saude. A auriculoterapia € uma técnica da acupuntura que
utiliza o pavilhdo auricular para efetuar o tratamento de diversas
enfermidades (PRADO, KUREBAYASHI e SILVA, 2015).

Terapia adjuvante da acupuntura, a auriculoterapia, tem sido utilizada

como abordagem terapéutica na China desde a dinastia Han, e uma forma



moderna da técnica foi desenvolvida no final da década de 1950, a qual
consiste em um método de diagndstico e de tratamento de desordens fisicas
e psicossomaticas por meio da estimulagao de areas especificas no pavilhao
auricular (ZHAO; TAN; WANG,; JIN, 2015).

A acupuntura auricular aplicada na regido lombar é uma proposta
terapéutica que contribui na redugcdo da intensidade de dores na regido
lombar, além de ser um recurso de baixo custo e de facil aplicacdo. E
importante observar que a auriculoterapia tem efeito benéfico para a redugao
de dor a longo prazo quando comparado a acupuntura padrdo, cuidados
habituais, também quando comparado ao uso de medicamentos, uma vez
que o medicamento nao trata o foco da dor, mas auxilia no controle do alivio
por inibir o processo doloroso, ja a auriculoterapia busca tratar as disfungdes
baseada na Medicina Tradicional Chinesa, buscando o equilibrio da matéria e
suas energias (PRADO, KUREBAYASHI e SILVA, 2015). Os autores do
estudo de Torre et al. (2016) trazem como justificativa a reorganizacado de
todo o sistema, o que aumenta a regeneragao Ossea, e cartilaginosa da
coluna lombar.

A auriculoterapia trabalha somente com pontos localizados na orelha,
que compreendem um microssistema do organismo humano, ou seja, a
representacdo de todo o corpo esta contida no pavilhdo auricular (SILVERIO-
LOPES, SEROISKA, 2016), no qual um “mapa” que corresponde a todos os
orgaos e estruturas do corpo permite com que se atue no organismo de
maneira ampla (REICHMANN, 2018).

O estimulo da zona auricular correspondente a parte do organismo em
desequilibrio permitindo a regularizagéao do fluxo de energia e a retomada do estado
natural das fung¢des corporais, pois € através dos pontos de acupuntura que se
torna possivel “manipular’ essa circulagdo energética, que pode encontrar-se
bloqueada, em deficiente ou excesso (SOUZA, 2017).

E importante ressaltar que pontos auriculares sdo dareas especificas
localizadas no pavilhdo auricular, que refletem diversas partes do corpo (SOUZA,
2015). O pavilhdo auricular € uma area com uma rica inervagao, sendo que 0s
nervos localizados nessa area se conectam diretamente com o Sistema Nervoso
Central (SNC), o que explica os resultados efetivos, ndo somente no controle da

dor, mas também na regulagao do organismo (GARCIA, 2019).
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Para estimular os pontos auriculares, podem ser utilizadas agulhas,
cristais, sementes, estimulos elétricos, pressdo mecanica sobre os pontos,
entre outros materiais (TOLENTINO, 2016).

A literatura com bases nos estudos avaliados, relata resultados
favoraveis apds o uso da auriculoterapia para reducao da dor (YONG et al.,
2019; TORRE et al., 2015; SUEN et al., 2017) e funcionalidade (YONG et al.,
2019).

REVISAO DE LITERATURA

Uma das queixas mais comuns deparadas na pratica clinica é a dor
lombar. Haja vista que 80% da populagdo mundial apresentara pelo menos
um evento de dor lombar ao longo de sua vida (CARAVIELLO et al., 2015). A
lombalgia é definida como uma dona regido postero-inferior do tronco, entre o
ultimo arco costal e a prega glutea (SATO, 2015).

A classificagdo da dor lombar é determinada conforme o tempo de
duracéo e a origem da dor, e se fundamenta nos sintomas do paciente e em
exames complementares quando necessario (RACHED et al., 2016). No que
se refere a duragcdo da dor, diz se aquela de inicio subito com até quatro
semanas de duragdo € definida como lombalgia aguda; de quatro a doze,
semanas, como subaguda e, com 12 semanas ou mais de duragdo, como
lombalgia crénica (RACHED et al., 2016).

Diversos estudos sobre a relacdo do quadril e a dor lombar foram
realizados, e como um todo sugere que possa existir uma relagédo entre a
funcdo do quadril e a lombalgia. (HAYES; SAHRMANN; VAN DILLEN, 2019).
Fundamentada nessas informacgdes, torna-se importante a compreensao da
relacdo entre a dor lombar e a mobilidade do quadril, para que se possa
contribuir e direcionar as diretrizes no tratamento dessa patologia.

Além das dificuldades nas atividades de vida diaria causadas pelo
processo doloroso e as alteragbes funcionais incapacitantes, sabe-se que
existe uma relagéo entre a dor lombar e a diminuigdo da mobilidade da coluna
lombar, fato que pode limitar ainda mais o desempenho do individuo ativo
(COSTA et al., 2015).



Na medicina ocidental, as causas de lombalgia podem ser o sedentarismo, a
posicdo ergonémica inadequada no dia a dia, o indice de massa corporal, a forga
muscular, entre outras (HOY et al., 2015). Na MTC, sédo consideradas as causas da
lombalgia, as emogdes, como o medo, a preocupagédo e os choques psicologicos;
fatores climaticos como o vento, o frio e a umidade; além de considerar fatores
como dieta irregular, ma qualidade do sono, traumas decorrentes de acidentes,
entre outros (MACIOCIA, 2017).

Algumas publicagbes destacam que fatores biomecénicos (excesso de
carga mecanica, postura incorreta e caracteristicas ergondmicas de assentos)
e psicossociais (depressao e ansiedade, por exemplo) constituem importantes
causas de dor lombar, tanto em idosos quanto entre jovens (MACGREGOR et
al., 2017;).

Para o tratamento da dor lombar crbnica estao disponiveis o ultrassom,
ondas curtas, neuro estimulagao elétrica transcutanea (TENS), massagens,
terapia manual, mobilizagdo articular da coluna, exercicios fisicos que
envolvam atividades aerodbicas, fortalecimento, alongamento e relaxamento,
dentre outros (RACHED et al., 2016).

Dentre as técnicas terapéuticas que podem ser utilizadas, a acupuntura
e a auriculoterapia sado indicadas com frequéncia, uma vez que estas
reduzem as dores e, consequentemente, o uso de medicamentos alopaticos
(medicamentos alopaticos s&o os mais conhecidos no sistema de medicagao
usado pela medicina tradicional). (SILVERIO-LOPES; SEROISKA, 2016).

Como tratamentos convencionais para a lombalgia, Rached et al. (2016)
citam: neuroestimulagcdo elétrica transcutdanea (TENS), ultrassom, terapia
manual, alongamento, relaxamento e massagens. Entretanto, sabe-se que,
além destes, tém-se as técnicas da Medicina Tradicional Chinesa como
aliadas ao tratamento da referida patologia. Dentre elas, destaca-se o
tratamento utilizando a auriculoterapia (SILVERIO-LOPES; SEROISKA,
2016).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) € uma medicina energética, isto
€, que adota como alicerce a existéncia de uma estrutura energética para
além do corpo fisico, e assegura que no NOsSsSO CoOrpo a energia circula por
canais que tém pontos especificos que, ao serem puncturados, reorganizam a

circulagdo energética de todo o corpo. A enfermidade, por outro lado, é
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sempre uma desorganizacado da energia funcional que controla e dinamiza os

6rgaos(SILVERIO-LOPES; SEROISKA, 2016).

A concepcao filosofica chinesa sobre o universo esta apoiada em trés
pilares basicos: a teoria do Yang/Yin, dos cinco movimentos e dos Zang Fu
(6rgaos e visceras) (PORPORATTI et al., 2015). Assim, a acupuntura visa a
terapia e a cura das enfermidades de uma maneira menos invasiva e mais
integrativa.

As praticas da MTC abrangem técnicas como acupuntura, auriculoterapia,
dietoterapia, fitoterapia, moxabustéo, ventosaterapia e praticas corporais, sendo a
auriculoterapia bastante utilizada (MACIOCIA, 2017).

Souza (2015) destaca a importancia de identificar a localizagao da dor, a fim
de se utilizar os pontos auriculares corretamente. Sobre isso, caso a dor seja na
regido lombar, utiliza-se o ponto das vértebras lombares; se a dor for na regido
lombar e gluteos/coxa, os pontos a serem utilizados serdo vértebras lombares e
ciatico ou coxa; e, se a dor for apenas na regiao glutea, ocorrendo ou nao irradiagao
para a coxa e perna, utiliza-se o ponto ciatico e o ponto coxa (SILVERIO-LOPES;
SEROISKA, 2016).

Santos (2017) menciona que a frequéncia das aplicacbes e a duragdo do
tratamento dependem sempre, entre outros fatores, do quadro que se tem na real
situagcdo. Entretanto, de maneira geral, recomenda-se que sejam feitas 5 a 10
sessOes de auriculoterapia em pacientes com queixa de lombalgia, e com intervalo
entre uma sessdo e outra de aproximadamente 6 a 10 dias (SILVERIO-LOPES;
SEROISKA, 2016).

A auriculoterapia, desde a sua insergao (em 2006, através da portaria n°® 971)
no Sistema Unico de Satde (SUS) como pratica integrativa, tem contribuido para o
tratamento de diversas patologias, dentre elas a lombalgia (BRASIL, 2016).

Atualmente, a acupuntura € também uma opg¢ao de tratamento muito
empregada como tratamento da dor lombar, tanto em sua forma sistémica, a
qual utiliza todo o corpo para a abordagem terapéutica, quanto auricular
(objeto desse estudo), que utiliza somente a orelha externa (SILVERIO-
LOPES, 2016).

A auriculoterapia € um procedimento que remete a antiguidade, tendo
definicdes no “Nei Ching” a reveréncia dos multiplos canais de energia vital

que acontecem na orelha externa (ANDERSON, 2015), entretanto, a
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redescoberta desta técnica, mantida a sombra da acupuntura sistémica na
China, foi “obra” do médico francés Paul Nogier (SUSSMANN, 2019).

Na Franga, por volta de 1850, ja existiam varios estudos que
recomendavam com grande exatiddo a cauterizacdo de um determinado
ponto da auricula para a cura radical da dor ciatica, com 6timos resultados
sendo obtidos por este método (SUSSMANN, 2019).

Fundamentando-se nesses estudos, Paul Nogier iniciou a busca de
imaginaveis semelhangas com outros 6rgaos e locais do corpo que tivessem
conexao com o pavilhdo auricular. Desse modo, por meio de estudos de
experimentagcdo clinica, Nogier foi gradativamente delineando um mapa
topografico da orelha, onde numerosos pontos que se catalogam a partes do
corpo foram encontrados (SUSSMANN, 2019).

Nesse contexto, por volta da década de 1950, por causa dos estudos
de Nogier, o pavilhdo auricular comegou a ser compreendido como uma
estrutura equivalente a um feto invertido, devido ao posicionamento dos
pontos correspondentes as regides do corpo (SUSSMANN, 2019).

A auriculoterapia, cuja técnica é utilizar o pavilhdo auricular para
executar o tratamento de varias doengas (PRADO, KUREBAYASHI, SILVA,
2015). A auriculoterapia utiliza o pavilhdo auricular para tratar pontos do
corpo, para que acontega o reequilibrio dos canais e paralelos e
consequentemente os resultados almejados sobre o o6rgdo tratado
(SILVERIO-LOPES, SEROISKA, 2016).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica realizada através de livros
especificos, revistas, periddicos, artigos, monografias e documentos
eletrbnicos publicados no periodo de 2015 a 2021 Como base de dados
foram utilizados base de dados como Scielo, PEDro, Pubmed Bireme, Lilacs,
e Google académico, nos idiomas portugués e inglés. Sendo realizado de
acordo com o assunto proposto. Iniciou-se a leitura dos resumos de todos os

artigos encontrados a fim selecionar aqueles que se enquadravam no perfil do
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tema em estudo, posteriormente, fez-se a leitura integral dos mesmos. Apds a
leitura dos artigos selecionados, os mesmos foram separados de acordo com
os assuntos abordados a fim, de um direcionamento melhor durante a
construcéo da revisdo. Utilizou-se como descritores: Lombalgia. Tratamento.
Auriculoterapia. Mobilidade. A analise dos dados foi feita através da leitura e
interpretacéo dos artigos abordados.

Os critérios de inclusao foram os artigos publicados no periodo de 2015
a 2021 disponiveis na integra, nos idiomas portugués, inglés e francés, que
tratam de estudos envolvendo o tratamento da auriculoterapia em dor lombar
cronica e mobilidade em adultos. Ja os critérios de exclusao foram os artigos
que tratavam da auriculoterapia para outros problemas de saude nao
relacionados a lombalgia e mobilidade, e artigos publicados em periodo
anterior a 2015.

Buscou-se artigos com estudos onde individuos com dores lombares
foram sujeitos a tratamentos através de intervengbes com acupuntura
auricular, visando a reducdo da dor na regido lombar, comparando-se com
outras técnicas da fisioterapia sob a dor. Estdo inclusos na pesquisa ensaios
clinicos randomizados, controlado, estudos experimentais antes e depois,

estudo de caso, estudo séries de caso.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A intervencdo com Auriculoterapia é baseada no corpo humano,
representado no ouvido externo como um feto invertido e que existe uma
relacdo entre locais anatdmicos distintos onde sao feitos os estimulos.
Atualmente tem se destacado com resultados positivos na reducdo da
intensidade da dor, os acupontos sao capazes de distribuir energias, com
intencdo de harmonizar a funcdo dos 6rgaos e das visceras do corpo
humano, promovendo melhorias em sinais e sintomas, sendo assim
considerada como uma pratica complementar promissora, que oferece
vantagem em relagao a facil aplicagédo, além de ser nao invasiva e ter baixo

custo, utiliza-se de materiais esféricos, que possuem superficie lisa,
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realizando pressdo sobre os pontos auriculares (JIA-ZHAO et al., 2015;
USHINOHAMA et al., 2016; MOURA et al., 2018).

A acupuntura auricular aplicada na regidao lombar € uma proposta
terapéutica que contribui na redugdo da intensidade de dores na regido
lombar, além de ser um recurso de baixo custo e de facil aplicacao.

Estudos de Araujo, Zampar e Pinto (2020) demonstram que a
auriculoterapia tem papel significativo na reducdo da dor, diminuicdo da
utilizagcdo de medicamentos e na melhora da qualidade de vida dos pacientes.

O estudo de Silva e Silvério-Lopes (2010) comparou os efeitos da
acupuntura (em paciente de um grupo “A”) e da auriculoterapia (em pacientes
de outro grupo “B”) em voluntarios com lombalgia e lombociatalgia. Os dados
mostraram que 70% dos pacientes do grupo A apresentaram melhora
significativa da dor e 67% dos pacientes do grupo B obtiveram melhora
semelhante. Com esta pesquisa, os autores concluiram que ocorreu redugao
significativa da dor em ambos os grupos de voluntarios da pesquisa.

Mehret, Colombo e Silvério-Lopes (2015) realizaram um estudo
comparativo entre as técnicas de acupuntura auricular, craneopuntura de
Yamamoto, eletroacupuntura e cinesioterapia no tratamento da lombalgia
cronica, obtendo como resultado um melhor efeito em pacientes com dor
lombar, tratados com as técnicas de acupuntura, em comparagao a
cinesioterapia. Além disso, dentre as trés técnicas de acupuntura aplicadas, o
resultado mais significativo foi observado em pacientes tratados com
acupuntura auricular, sendo esta considerada pelos autores como a mais
eficaz.

O estudo de Silva e Silvério-Lopes (2018) comparou os efeitos da
acupuntura (nos pacientes do grupo A) e da auriculoterapia (nos pacientes do
grupo B) em voluntarios com lombalgia e lombociatalgia. Os dados mostraram
que 67% dos pacientes do grupo A apresentaram melhora significativa da dor
e 70% dos pacientes do grupo B obtiveram melhora semelhante. Com esta
pesquisa, os autores concluiram que ocorreu redugao significativa da dor em
ambos os grupos de voluntarios da pesquisa.

Tolentino (2016), em seu estudo sobre efeito de um tratamento com
auriculoterapia na dor, funcionalidade e mobilidade de adultos com dor lombar

cronica, concluiu que os tratamentos com agulhas e com sementes
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apresentaram resultados semelhantes, sendo ambos benéficos na reducao
da lombalgia.

Como exemplos de pontos do pavilhdo auricular utilizados no tratamento
da lombalgia, os autores citaram, de maneira geral: shenmen, rim, simpatico,
analgesia, relaxamento muscular e coluna lombar (SILVERIO-LOPES,
SEROISKA, 2016; TOLENTINO, 2016).

Observa-se que a auriculoterapia tem efeito benéfico para a reducgao
de dor a longo prazo quando comparado a acupuntura padrdo, cuidados
habituais, também quando comparado ao uso de medicamentos, uma vez
que o medicamento nao trata o foco da dor, mas auxilia no controle do alivio
por inibir o processo doloroso, ja a auriculoterapia busca tratar as disfungdes
baseada na Medicina Tradicional Chinesa, buscando o equilibrio da matéria e
suas energias.

Os autores do estudo de Torre et al. (2016) trazem como justificativa a
reorganizagao de todo o sistema, 0 que aumenta a regeneragdo Ossea, €
cartilaginosa da coluna lombar. Além dos efeitos adversos como Gastrite,
Epigastria e Hipertensao Arterial que nao estédo presentes nos individuos que
fizeram o tratamento com auriculoterapia.

Quanto a funcionalidade, o estudo feito por Yong et al. (2019), pontuou
as incapacidades e limitacbes causadas pela dor, em dois meses os
resultados eram significativos nos trés grupos apresentados, acupuntura mao-
orelha, padrao e cuidados habituais, aos seis meses as mudangas nao foram
significativas nos grupos padrao e cuidados habituais, dando destaque a
acupuntura mao-orelha onde as melhoras persistiram por esse periodo.

Nos estudos de Suen et al. (2007) e Suen e Wong (2008) contidos nos
resultados, podemos identificar a lombalgia em sua populagdo prevalente
uma vez que foram realizados em instituicbes de longa permanéncia para
idosos, isso ocorre pela feminizagao da velhice, evidenciando o maior nimero
de mulheres na populacéao idosa.

Apesar dos resultados dos estudos avaliados serem favoraveis para
auriculoterapia quanto a redugdo da dor e funcionalidade, ainda nao ha
consenso a respeito da eficacia da auriculoterapia, visto que s&o necessarios

mais estudos para que haja recomendagao do uso.
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A literatura com bases nos estudos avaliados, relata resultados
favoraveis apos o uso da auriculoterapia para redug¢ao da dor (Yong et al.,
2019; Torre et al., 201; Suen et al., 2007) e funcionalidade (Yong et al., 2019;
Suen & Wong, 2008), porém €& necessario novos estudos com melhor rigor
metodoldgico para ter maiores conclusbes acerca deste recurso, como
também da aplicacdo na pratica clinica. Nao ha um consenso quanto a
aplicagcdo da técnica, dificultando assim evidenciar os efeitos quanto a
lateralidade do pavilhdo auricular, estimulo por prensagem e numero de

aplicacoes.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que a lombalgia acomete grande parte da populagao
e, por isso, é importante conhecer todas as formas de tratamento, para que o
paciente opte pelo método terapéutico que considerar mais adequado. Por
isso, ressalta-se a importancia da utilizagdo da auriculoterapia, que aliada ou
nao a outras técnicas, apresenta resultados positivos no controle da dor.

O presente estudo mostrou que a auriculoterapia é eficaz na melhora
da mobilidade e da dor lombar crénica, pois, a mesma auxilia no tratamento e
controle de diversas enfermidades fisicas e mentais através de estimulacao
de pontos especificos do pavilhdao auricular.

Verificou-se também que a auriculoterapia € considerada uma

ferramenta terapéutica acessivel, que apresenta resultados significativos na
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reducao da dor, além de reduzir os gastos com medicamentos, e melhorando
a qualidade de vida do paciente.

Nesse contexto, a auriculoterapia pode ser considerada uma proposta
terapéutica promissora, agregando aos sistemas de saude uma forma de
tratamento para dor lombar, porém através dos achados encontrados no
presente estudo, percebeu-se uma caréncia de evidéncia cientifica na
literatura para afirmar os efeitos benéficos da técnica e assim utilizar na

pratica clinica em individuos com lombalgia.

REFERENCIAS

ANDERSON, M. Uma abordagem simples da acupuntura auricular. In: HOPWOOQD,
V.; LOVESEY, M.; MOKONE, S. (Ed.). Acupuntura e técnicas relacionadas a
fisioterapia. Barueri: Manole, 2015.

BRASIL. Ministério da Saude. Portaria n° 971, de 3 de maio de 2006. Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de
Saude. Brasilia, 2016.

CARAVIELLO, E. Z.; WASSERSTEIN, S.; CHAMLIAM, T. R.; MASIERO, D;
Avaliacao da dor e fungao de pacientes com lombalgia tratados com um programa
de Escola de Coluna. Acta Fisiatr, v. 12, n. 1, p. 11-14, 2015.

COSTA, L. C. et al. The prognosis of acute and persistent low-back pain: a
metaanalysis. Canadian Medical Association Journal, v. 84, p. 613-24, 2015.
GARCIA, E. G. Auriculoterapia. 5 ed. Sao Paulo: Roca, 2019.



17

HAYES, H. M, SAHRMANN, S. A, VAN DILLEN L.R. Relationship between the hip
and low back pain in athletes who participate in rotation-related sports. J Sport
Rehabil. 2019, p. 60-75. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov. Acesso
em: 21/05/2021.

HQOY, D.; et al. The Epidemiology of low back pain. Best Pract Res Clin Rheumatol,
v.24,n.6, p. 769-781, Dez, 2015.

KEWLSEY J.L. et al. Epidemiology of backpain. Spine: 2008.

MACGREGOR, A. J.; et al. Structural, psychological, and genetic influences on low
backand neck pain: a study of adult female twins. Arthritis Rheum., v. 51, n.1, p.
160-167, Abr., 2017.

MACIOCIA, G. Os fundamentos da Medicina Chinesa. Um texto abrangente para
acupunturistas e fitoterapeutas. 2. ed. Sdo Paulo: Roca, 2017.

MEHRET, M. O. C.; COLOMBO, C. G.; SILVERIO-LOPES, S. Estudo comparativo
entre as técnicas de acupuntura auricular, craneopuntura de Yamamoto,
eletroacupuntura e cinesioterapia no tratamento da lombalgia crénica. Rev. Bras.
Terap. e Saude, Curitiba, v. 1, n. 1, p. 1-12, jul./dez., 2015.

MOURA, C. D. C,, IUNES, D. H., RUGINSK, S. G., SOUZA, V. H. S., ASSIS, B. B.
D., & CHAVES, E. D. C. L. Agao da auriculoacupuntura em pessoas com dor
cronica na coluna vertebral: ensaio clinico randomizado. Revista Latino-Americana
de Enfermagem, 26. 2018.

OCARINO, J. M. et al. Correlacao entre um questionario de desempenho funcional e
testes de capacidade fisica em pacientes com lombalgia. Rev. Bras. Fisioter., v.13,
n.4, p.343-349, 2019.

PIRES, Flavio de O.; SAMULSKI, Dietmar M. Visao interdisciplinar na lombalgia
cronica causada por tensdo muscular. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento,
v. 14, n. 1, p. 13-20, Sao Paulo, 2016.

PORPORATTI, André Luis et al. Acupuncture therapeutic protocols for the
management of temporomandibular disorders. Revista Dor, Sao Paulo, v. 16, n. 1,
p.53-59, jan. 2015. GN1 Genesis Network. http://dx.doi.org Acesso em: 21/05/2021.

PRADO, J. M.; KUREBAYASHI, L. F. S.; SILVA, M. J. P. Auriculotherapy
effectiveness in the reduction of anxiety in nursing students. Rev Esc Enferm USP,
v. 46, p. 1200-6, 2015.

RACHED, R. A. D. V. et al. Lombalgia Inespecifica Crbnica: reabilitacdo. Rev Assoc
Med Bras, v. 59, n. 6, p. 536-53, 2016.

RACHED, R. D. V. A,; et al. Lombalgia Inespecifica Crdnica: reabilitagdo. Rev Assoc
Med Bras., v. 59, n. 6, p. 536-53, 2016.

REICHMANN, B. T. Auriculoterapia: fundamentos de acupuntura auricular. 4. ed.
Curitiba: Tecnodata, 2018.

ROBBINS, Stanley L; COTRAN, Ramzi S. Robbins. Patologia estrutural e
funcional. 6 ed. Rio de Janeiro: Ed. Guanabara Koogan, 2000.

SANTOS, J. F. Auriculoterapia e Cinco Elementos. 32 ed. Sdo Paulo: icone, 2017.

SATO, E. I. Guia de medicina ambulatorial e hospitalar da UNIFESP-EPM:
Reumatologia. 2. Ed. Tamboré: Manole, 2015



18

SILVA, E.; SILVERIO-LOPES, S. Lombalgia e lombociatalgia - estudo comparativo
da analgesia com acupuntura sistémica e auricular. FIEP-bulletin, v. 80, (Special
Edition - Article 11), 2018.

SILVEIRA, Michele Marinho da et al. Abordagem fisioterapica da dor lombar crénica
no idqso. Revista Brasileira de Ciéncias da Saude, v.8, n.25, jul./set. 2016.
SILVERIO-LOPES, S. Analgesia por acupuntura. Curitiba: Omnipax, 2015.

SILVERIO-LOPES, S.; SEROISKA, M. A. Auriculoterapia para analgesia. In:
SILVERIO-LOPES, S. (Ed.), Analgesia por acupuntura. Curitiba, PR: Omnipax,
2016. p. 1-22.

SILVERIO-LOPES, S.; SEROISKA, M. A. Auriculoterapia para analgesia. In:
SILVERIO-LOPES, S. (Ed.), Analgesia por acupuntura. Curitiba, PR: Omnipax, p.
1-22. 2016.

SOUZA, E. F. A. A;; LUZ, M. T. Analise critica das diretrizes de pesquisa em
medicina chinesa. Historia Ciéncias Saude - Manguinhos, v. 18, n. 1, p.155-174,
2015.

SOUZA, M. P. Tratado de Auriculoterapia. 1 ed. Brasilia: Fisioterapia Integrada de
Brasilia, 2017.

SUEN, L. K., & WONG, E. M. Longitudinal changes in the disability level of the
elders with low back pain after auriculotherapy. Complementary therapies in
medicine, 16(1), 28-35. (2018).

SUSSMANN, D. J. Qué es la acupuntura. 1 ed. Buenos Aires: Kier. 2019.

TOLENTINO, F. Efeito de um tratamento com auriculoterapia na dor,
funcionalidade e mobilidade de adultos com dor lombar crénica. 2016. 51 f.
Dissertacao (Mestrado em Desenvolvimento Humano e Tecnologias) — Universidade
Estadual Paulista — Instituto de Biociéncias, Rio Claro, 2016.

TORRE, Albear de la, D., CEDENO Rodriguez, E., FAJARDO Cardero, S., &
RIVEAUX Verdecia, R. Eficacia de la auriculoterapia en pacientes con
sacrolumbalgia aguda. Medisan, 20(6), 739-745. 2016.

USHINOHAMA, A., CUNHA, B. P., COSTA, L. O., BARELA, A. M., & FREITAS, P. B.
D. Effect of a single session of ear acupuncture on pain intensity and postural
control in individuals with chronic low back pain: a randomized controlled trial.
Brazilian journal of physical therapy, 20, 328-335.2016.

YONG, L., MIN, Y., TAO, L., XIAOLONG, Z., WEN, T., MINGYANG, G., & YONGHE,
H. Effect of hand-ear acupuncture on chronic low-back pain: a randomized
controlled trial. Journal of Traditional Chinese Medicine, 39(4), 587-594.2019.

ZHAO HJ, TAN JY, WANG T, JIN L. Auricular therapy for chronic pain
management in adults: A synthesis of evidence. Complement Ther Clin Pract.
2015;21(2):68-78.



	REVISÃO DE LITERATURA
	METODOLOGIA
	RESULTADOS E DISCUSSÃO
	REFERÊNCIAS

