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RESUMO

Introducgdo: A atuacgdo do fisioterapeuta € indispensavel no tratamento da hanseniase
devido ao curso clinico da doenca, o fisioterapeuta atua na prevencao, diagnostico,
tratamento, reabilitacao e reintegracao dos pacientes na sociedade, além de orientar a
familia e comunidade em geral sobre a hanseniase. Objetivo: Realizar uma analise
guantitativa e qualitativa o nivel de conhecimento dos alunos do curso de fisioterapia
em uma InstituicAo de Ensino Superior em Trindade- GO sobre a atuacdo do
fisioterapeuta no tratamento da hanseniase. Metodologia: Trata- se de um estudo
transversal, observacional, de carater descritivo que utilizou como técnica a entrevista
aberta semiestruturada, na Instituicdo de Ensino Superior Faculdade Unido de
Goyazes (FUG), em Trindade- GO. A amostra foi composta por 60 alunos do curso de
Graduacdo em Fisioterapia da Faculdade Unido de Goyazes.Resultados: Verificou-se
que os alunos entrevistados apresentaram baixo nivel de conhecimento em relacdo a
atuacdo do fisioterapeuta no tratamento da hanseniase.Conclusdo: Faz-se necessario
0 ensino da hansenologia nos cursos de graduacdo em Fisioterapia, para que o
profissional da salde possa, no seu cotidiano, ser capaz de lidar com as condicbes de
saude da populacéo diante da problematica da Hanseniase. Promovendo salude, além
da assisténcia curativa e reabilitadora.

Palavras-chaves: Saude publica. Fisioterapia, Reabilitac&o.

ABSTRACT

Introduction: The physiotherapist is indispensable in the treatment of leprosy due to the
clinical course of the disease, the physiotherapist acts in the prevention, diagnosis,
treatment, rehabilitation and reintegration of patients in society, besides guiding the
family and the community in general about leprosy. Objective: To perform a
guantitative and qualitative analysis of the level of knowledge of the students of the
physiotherapy course at a Higher Education Institution in Trindade-GO on the
physiotherapist's performance in the treatment of leprosy. Methodology: This is a
cross-sectional, observational, descriptive study that used as a technique the semi-
structured open interview in the Institution of Higher Education Faculdade Unido de
Goyazes (FUG), in Trindade-GO. The sample consisted of 60 students from the
Physical Therapy course of the Unido de Goyazes College. . Results: It was verified
that the students interviewed presented low level of knowledge regarding the
physiotherapist's performance in the treatment of leprosy.Conclusion: It is necessary to
teach leprosy in undergraduate courses in Physiotherapy, so that the health
professional can, in their daily lives, be able to deal with the health conditions of the
population in the face of the problem of leprosy. Promoting health, besides curative and
rehabilitation assistance.

KEYWORDS: Public health. Physiotherapy, Rehabilitation
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1. INTRODUCAO
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A hanseniase é uma doencga crbnica, infectocontagiosa de evolucdo
lenta, causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, e sua principal forma de
transmissdo é a via aérea superior, por onde entra e danifica o0 sistema
nervoso. Outra forma de contagio € através do contato prolongado ou intenso
de individuos suscetiveis com pacientes baciliferos ndo tratados (LOPES,
2016). A hanseniase se manifesta principalmente através de sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos, podendo desencadear disturbios sensitivos, motores e
autonomos (HONER et al., 2006).

O comprometimento dos nervos periféricos € a caracteristica principal da
doenca, dando-lhe um grande potencial para provocar incapacidades fisicas
gque podem, inclusive, evoluir para deformidades (DIAS et al., 2007). Tais
nervos, por serem mistos, quando comprometidos, geram alteracdes sensitivas
como hipoestesia e anestesia, as quais favorecem o aparecimento de mal
perfurante plantar e/ou palmar; e alteracbes motoras como: atrofias, paralisias,
e bloqueios articulares. Além disso, pode gerar alteracdes autondmicas como
pele seca, sem flexibilidade e com fissuras (CYRINO et al., 2007).

De acordo com Krapp (2015), apesar de eliminada na Europa e nos
Estados Unidos, a hanseniase ainda € um problema nacional de saude publica.
O Brasil € o0 segundo pais do mundo com maior nimero de casos da patologia
perde apenas para a india.

A fisioterapia tem um papel de extrema relevancia no tratamento da
hanseniase devido as manifestacdes clinicas da doenca, atuando de forma
ampla no cuidado integral ao paciente (LASTORIA et al., 2007). Isto implica
desde a prevencdo de contagio, avaliacdo, e tratamento das consequéncias
pos-contagio. A fisioterapia € capaz de prevenir contraturas, deformidades,
além de trabalhar na hidratacdo cutanea e principalmente dar énfase a
orientacdes para o hanseniano e familia, trazendo melhor qualidade de vida e
consequentemente menores taxas de incidéncia e prevaléncia de agravos
cronicos (JENSEN, 2010).

De acordo com Lopes (2016), € de extrema necessidade o ensino da
hansenologia nos cursos de graduacdo em Fisioterapia, ressaltando a
importancia de ampliar a atuacdo de outros profissionais, visto que é primordial

ndo so curar doencgas ou auxiliar na recuperacgéo de individuos ja lesados, mais



é indispensavel proporcionar condi¢es de saude que permitam um elevado
grau de cuidado, seguranca a populacdo e controle endémico. A forma de
diagnéstico para andlise neuroldgica inicia-se pela inspecao de olhos, nariz,
pescoco, maos e pés, seguidos da palpacédo dos nervos ulnar, mediano, radial,
fibular comum e tibial posterior. Teste de forca muscular nas palpebras, maos e
pés. Teste de sensibilidade da cornea, das maos e dos pés. A avaliagdo da
sensibilidade pode ser realizada com um monofilamento que detecta a reacao
da funcédo neural, quando tocado na planta do pé e nos locais predeterminados.
JA& o exame da forca muscular é elaborado através do teste muscular
voluntario, empregado para examinar a funcdo motora dos nervos ulnar, facial,
mediano e fibular. O teste de avaliagdo da forca de preensdo manual €&
realizado através do uso de um dinamometro (LOPES, 2016).

Em casos de Ulceras plantares, o tratamento fisioterapéutico para
cicatrizacdo mais indicado é a massagem superficial com a polpa do polegar
gue, quando associado ao ultrassom estimula a acdo de células
antiinflamatérias e minimiza a formacdo de aderéncias no tecido cicatricial. O
ultrassom é utilizado de forma pulsada a 1IMHZ em lesGes profundas e 3 MHZ
em lesdes superficiais, havendo contraindicacdo em Ulceras infectadas
(MARQUES et al., 2003).

Para aumentar a amplitude de movimento (ADM), pode ser utilizada a
facilitacdo neuroproprioceptiva (FNP) onde o objetivo €& devolver a
funcionalidade dos musculos. O padrdo contrair-relaxar tem como
caracteristica as contracfes resistidas dos musculos encurtados e a técnica
manter-relaxar desencadeia uma resisténcia até causar uma contracao
isométrica. As orteses para mao corrigem a paralisia do nervo ulnar, o que
provoca “maos em garra”. Orteses estaticas sdo as que evitam o movimento,
sendo assim, imobilizam as articulacdes provendo o alinhamento articular. As
orteses dinamicas permitem a mobilidade controlada das articulacbes
especificas através da aplicacao de tracdo, que atua direcionando o movimento
(LOPES, 2016).

Diante do exposto, esse trabalho tem por objetivo realizar uma anélise
gualitativa do nivel de conhecimento dos alunos do curso de fisioterapia em
uma Instituicdo de Ensino Superior em Trindade - GO sobre a atuagao do

fisioterapeuta no tratamento da hanseniase.



2. METODOLOGIA
2.1 Delimitacao do estudo
Trata- se de um estudo transversal, observacional, de carater descritivo.

2.2 Universo

Foram pesquisados 60 alunos com faixa etaria de 18 & 35 anos,
académicos do curso de fisioterapia do 1° ao 8° periodo, de ambos 0s sexos,
da Instituicio de Ensino Superior Faculdade Unido de Goyazes (FUG), em
Trindade- GO.

2.3 Amostra

Foram pesquisados 60 discentes de nivel superior do curso de
bacharelado em Fisioterapia da Faculdade Unido de Goyazes-FUG no
municipio de Trindade - GO com objetivo de saber percepcédo de conhecimento
relativo & Hanseniase. A instituicdo possui um total de 94 alunos matriculados.

O calculo da amostra foi conseguido através da equacao abaixo,

2.4 Critérios de inclusao e exclusao

Como critérios de inclusédo, foram selecionados individuos adultos entre
18 e 35 anos, de ambos 0s sexos, que estiverem devidamente matriculados do
1° ao 8° periodo, académicos do curso de fisioterapia, durante o periodo de
fevereiro de 2019 a junho de 2019. Foram excluidos os alunos que apesar de
matriculados ndo frequentavam o curso regularmente, que nao preencheram
todo o questionario, e que ndo concordaram com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

2.5 Considerac6es Eticas

O trabalho obedeceu as diretrizes e normas éticas regulamentadoras da
Resolucdo N° 466/2012, o estudo foi conduzido segundo as normas nacionais
e internacionais (Resolugcédo 196/96-CNS e CIOMS/OMS) para pesquisas em
humanos, e aprovado pelo Comité Institucional de Etica da Faculdade Uni&o de
Goyazes (FUG), N° de protocolo: 09010019.1.0000.9067.



2.6 Coletade Dados / Procedimentos

Os dados foram coletados no periodo de Abril e Maio de 2019 pelas
pesquisadoras durante os turnos matutino e noturno da Faculdade Unido de
Goyazes em Trindade - GO e se deu através da aplicacdo de um questionério
autoaplicavel composto por 18 questdes elaboradas pelas pesquisadoras. Apés
0 esclarecimento sobre os termos da pesquisa e consentimento dos
participantes através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE - Apéndice Il), os mesmos foram orientados a procederem
com o preenchimento.

N&o houve interferéncia do pesquisador durante o procedimento com o
guestionario, a nédo ser de orientacdo no caso de dificuldade por parte do
sujeito pesquisado. Esta pesquisa foi realizada de acordo com o0s principios
eticos da resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

2.7 Instrumentos de coleta de dados

Para coleta de dados foi utilizado um questionario autoaplicavel,
elaborado pelas proprias pesquisadoras com o0 objetivo de avaliar o
conhecimento dos alunos do curso de Fisioterapia sobre a atuacdo do

fisioterapeuta no tratamento da hanseniase.
2.8 Riscos e beneficios
2.8.1 Riscos

Houve risco de constrangimento dos académicos participantes da
pesquisa em responder o questionario, mas este estudo ndo implicou em riscos

na saude das participantes.
2.8.2 Beneficios

A pesquisa contribuiu para a compreenséo da realidade destes alunos e
do surgimento de novas abordagens sobre a atuacdo do fisioterapeuta no
tratamento da hanseniase, pois a Instituicdo pode ter acesso ao nivel de
conhecimento dos alunos sobre o perfil dessa pesquisa, e os alunos poderao

colaborar para o fomento cientifico da classe fisioterapéutica.
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2.9 Andlise de Estatistica

A analise foi realizada, primeiramente no programa Excel Office 2010
para a tabulacdo de quadros, graficos e tabelas.O programa estatistico
utilizado foi o SPSS — Statistical Package for Social Sciencesfor Windows
versdo 15.0 e foi utilizado o teste T-Student para andlise de distribuicdo dos
dados e a amostra foi considerada normal. Foi considerado os niveis de
significancia estatistica de 1% (p<0,01) e 5% (p < 0,05).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

N&do foi realizado um levantamento do perfil epidemiolégico dos
entrevistados quanto ao grau socioeconémico e demografico. Os resultados se
concentram na percepcdo dos entrevistados sobre a Hanseniase. Com o
objetivo de identificar a percepcéo dos alunos do curso de Fisioterapia, de uma
Instituicdo de Ensino particular sobre sua futura atuacdo no tratamento da
Hanseniase, é que essa pesquisa se realizou, com base nos seguintes

questionamentos:

Conhecimento sobre a Hanseniase

A primeira questdo abordou se ja ouviram algo sobre a patologia. A
maioria dos entrevistados, cerca de 92%, alegaram que sim. Um dos maiores
obstaculos para a cura da hanseniase é a falta de informacdo. Existe um
histérico grande de estigmas relacionados a hanseniase. Durante séculos,
acreditou-se que a sua transmissao era imediata e que as pessoas infectadas
deveriam ser privadas de todo convivio social (BITTENCOURT, 2014).

De acordo com Castro e Santos (2014), as acdes de marketing social
sao utilizadas com recorréncia pelo Estado, tais como as diversas campanhas
de politicas publicas promovidas pelos 6rgaos oficiais visando uma mudanca
de comportamentos da populacdo. Mas ha uma diferenca entre campanhas de
conscientizacdo e programas, que tendem a ser mais eficientes e abrangentes
por serem constantes e continuos. A Sociedade Brasileira de Dermatologia tem

reforcado essas ac¢des sociais principalmente no ambito escolar.
Foi realizado uma pesquisa com a¢fes de saude voltadas para a area

educacional, onde o tema hanseniase era abordado ensino fundamental,
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libertando a doenca fisica do estigma ligado a palavra lepra, causada por terror,

ignorancia e sensacionalismo (GUERREIRO, 2005).

E uma doenca contagiosa? Qual o agente infeccioso?

Um numero consideravel de académicos, cerca de 39% afirmaram que a
doenca ndo € contagiosa, ou alegaram ndo saber. Segundo a OMS (2017), ha
também uma auséncia generalizada de uma conduta abrangente e impactante
na informacdo de combate a doenca. E isto demanda colaboracdo entre
diferentes ministérios se as vezes até entre paises. No que se refere as midias
gue sao utilizadas para transmitir as campanhas de prevencao recordamos que
0S principais meios de comunicagcdo mais vistos ou ouvidos sdo: televisao
(propagandas e reportagens) radio, e internet (Castro & Santos, 2014). E as
campanhas sobre hanseniase acabam ficando veiculadas em outdoors,
panfletos e adesivos veiculados muitas vezes somente em ambientes

hospitalares.

Conforme apresentado na tabela 1, a maioria dos alunos identificou
corretamente 0 agente etiolégico como um bacilo, mas cerca de 35% n&o
souberam afirmar o agente da infeccdo. O numero traz uma discusséo
importante sobre a necessidade de aprimorar a competéncia profissional

destes alunos no ambito epidemiologico.

Tabela 1. Qual a etiologia infecciosa da Hanseniase?

Categorias Frequéncia
Bactéria 42% (N=25)
Virus 22% (N=13)
Fungo 2% (N=1)

Nao Sei 35% (N=21)

O Brasil vivencia uma transicdo com a convivéncia de doencas
infecciosas e parasitarias e aumento das crénico-degenerativas. O surgimento
e crescimento de novas e velhas doencas infecciosas e parasitarias, em todo o
mundo, modificou as previsdes de quase total resolugcdo dos problemas de
salude inerentes a este grupo de causas, principalmente nos paises centrais,

recolocando na agenda de prioridades, das autoridades sanitarias nacionais e
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internacionais, o desenvolvimento do campo de investigacao, vigilancia e de
instrumentos de controle destas enfermidades (FUNASA, 2018).

E preciso ampliar a capacitacdo dos profissionais de salde em
epidemiologia basica, com a finalidade de promover o conhecimento e a
aplicacdo préatica dos conteddos epidemiolégicos no enfrentamento dos
problemas de saude local, e no apoio ao planejamento e gestdo em saude. Os
profissionais deverdo estar tecnicamente capacitados e dispor de recursos
complementares para a confirmacdo da suspeita clinica. Diagndstico e
tratamento, feitos correta e oportunamente, asseguram a credibilidade dos
servicos junto a populacdo, contribuindo para a eficiéncia do sistema de
vigilancia (BATISTA, 2011).

Na regido metropolitana de Goiania, a Secretaria Municipal de Saude
(SMS) vem implementando ag¢bes da Politica Nacional de Educagéo
Permanente em Saude (PNEPS), atualmente coordenada pela Escola
Municipal de Saude Publica, da Diretoria de Gestdo do Trabalho e Educacéao
em Saude. Ela surge como uma proposta de acdo estratégica para contribuir
para a transformacéo e a qualificacdo das praticas de saude atuais (OLIVEIRA,
2016).

Quais os sintomas da Hanseniase?

Hoje, sabe-se que o bacilo de Hansen € altamente infectante, mas
poucas pessoas adoecem, porque a maioria apresenta capacidade de defesa
do organismo contra o bacilo. A principal fonte de infeccdo € a pessoa
contaminada com as formas multibacilares, que estando ainda sem
tratamento,elimina os bacilos através das vias respiratérias por secrecdes
nasais, tosses e/ou espirros (BITTENCOURT, 2014).

A tabela 2 apresenta a sintomatologia na visdo dos académicos. Como
retratado, 73% dos académicos acertaram em ligar a perda de sensibilidade a
um dos principais sintomas. Neste quesito nota-se avancos no conhecimento
por parte dos entrevistados, a literatura explica que a primeira sensibilidade a
se alterar € a térmica, depois a dolorosa e finalmente a tatil (BOMFIM et al,
2005).

Os resultados demonstram também, que muitos atribuem os sinais
dermatologicos a doencas de processo alérgico (21%). Os sinais da

hanseniase sdo manchas claras, réseas ou avermelhadas no corpo. Também
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podem ocorrer caro¢os na pele, dorméncias, diminuicdo de forca e inchagos
nas maos e nos pés, formigamentos ou sensacao de choque nos bragos e nas
pernas, entupimento nasal e problemas nos olhos. A identificagdo da patologia
geralmente ¢é realizada por integrantes de equipe multiprofissional. O
dermatologista tem um importante papel no diagndstico e tratamento. E
responsavel pela avaliacdo clinica do paciente, com aplicacdo de testes de
sensibilidade, avaliacdo e monitoramento da funcdo dos nervos periféricos. E
um médico que esta apto a fazer uma bidpsia ou pedir exames laboratoriais,
caso evidencie alguma les&o suspeita no paciente (DURAES, 2017).

O diagnéstico correto € um dos principais desafios no combate a doenca
no pais. Segundo dados divulgados pelo Instituto Oswaldo Cruz - centro de
referéncia em hanseniase no Brasil (2014), 805 pacientes recorreram ao
ambulatorio com suspeita de hanseniase. Mas, destes, apenas 115 realmente
eram portadores do agravo. Ou seja: 85% das pessoas — a grande maioria
encaminhada por outros servicos de saude — nao haviam passado por um
processo eficaz de diagnastico.

Para Krapp (2015), apesar de ndo haver nenhum teste laboratorial que
identifique com precisdo todas as formas clinicas da doenca, o diagndstico da
hanseniase néo é dificil. O problema esta na exigéncia do envolvimento de
uma equipe multidisciplinar, com dermatologistas, neurologistas e

fisioterapeutas. Além de alguns testes simples, como o que avalia a

D

sensibilidade das lesbes, uma conversa aprofundada com o paciente

essencial para que o profissional de saude possa respaldar a suspeita.

Tabela 2. Quais os sintomas da Hanseniase?

Categorias Frequéncia
Febre 3% (N=1)
Perda de Sensibilidade 73% (N=44)
Perda de Peso 3% (N=1)
Alergia / Dermatite 21% (N=14)

Vocé se relacionaria com um portador de hanseniase? Apertaria sua mao?

O enfrentamento da doenga ndo passa apenas pela questéo terapéutica,
mas pelos principios de educacdo em saude, estratégias de informacdo e
desmistificagcdo da doenca. A pesquisa demonstrou (tabela 3), que cerca de

57% dos entrevistados nao se relacionariam com um portador da doenca, mas
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cerca de 85% seriam capazes de apertar a mao de um doente de hanseniase.
O que a maior parte dessas pessoas desconsideram, é que um portador pode
estar junto de seu convivio social, no trabalho, na escola, ou na familia.

Este resultado evidencia que ainda existe um estigma de preconceito por
parte dos académicos, e que os alunos investigados desconhecem o0 curso
clinico evolutivo da hanseniase. De acordo com Oliveira (2005), apGs iniciar o
tratamento quimioterapico, os pacientes deixam de serem transmissores da
doenca, pois as primeiras doses da medicacdo ja reduzem os bacilos a um

numero incapaz de infectar outras pessoas.

Tabela 3. Percepcéo de rejeicdo

Categorias Frequéncia
Vocé acha Hanseniase tem tratamento?

Sim 98% (N=59)
Nao 2% (N=1)
Vocé se relacionaria com um portador de Hanseniase?

Sim 42% (N=25)
Nao 57% (N=34)
Apertaria sua mao?

Sim 85% (N=51)
Nao 13% (N=8)
Os doentes sofrem preconceito perante a sociedade?

Sim 98% (N=59)
Nao 2% (N=1)

De acordo com Krapp (2015) a hanseniase ainda € uma doenca com
forte carga de preconceito na sociedade brasileira, o paciente vai precisar do
acompanhamento de um assistente social para lidar com esse problema.
Porém muitos acabam escondendo a doenca da familia e dos amigos, por
medo do preconceito. E como a hanseniase apresenta um curso clinico lento,
0s pacientes quando procuram atendimento ou quando tem se 0 seu
diagndstico ja apresenta algum tipo de incapacidade fisica.

Com relacao a percepcao de informacédo

Os entrevistados foram questionados quanto a disseminacdo da
informag&o sobre a hanseniase no meio académico onde 93% deles afirmaram
gque a Instituicdo de Ensino Superior pesquisada ndao promoveu nenhuma

palestra até o presente momento com esta tematica, ainda assim, 53% dos
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entrevistados afirmaram que ja ouviram falar da doenca, um percentual
pequeno para uma patologia que percute desde a antiguidade.
N&o se sabe em qual disciplina do curso de graduacdo em fisioterapia da
Instituicdo de Ensino Superior pesquisada compreende a ementa da
hanseniase, porém se faz necessario o ensino da hansenologia nos cursos de
graduacdo em fisioterapia, para que o profissional da salude possa, no seu
cotidiano, ser capaz de lidar com as condi¢cdes de salude da populacéo diante
da problematica da Hanseniase (LOPES, 2016).

Em entrevista ao Portal Fiocruz da Fundagédo Oswaldo Cruz em janeiro
de 2015, o chefe do Laboratério de Hanseniase do Instituto Oswaldo Cruz
(10C), Euzenir Sarno, que pesquisa o tema na Fiocruz desde 1986 afirma que:

“a sociedade ndo quer saber que ela existe. Ndo € uma doenca que
apareca na midia. Ndo esta na moda e ndo interessa aos
epidemiologistas. E pouco estudada pela satde coletiva. Devido ao
estigma, o doente tenta escondé-la a todo custo. Por isso, € uma
doenca que ndo incomoda a ninguém, a ndo ser aos préprios
doentes. E muitos desses sofrem por toda a vida, incapacitados e

com dor, em siléncio” (KRAPP, 2015).

Tabela 4. Percepgéo de informacéo

Categorias Frequéncia
Sua faculdade ja promoveu palestras sobre este assunto?
Sim 7% (N=04)
Nao 93% (N=56)
Vocé acha importante aprender sobre essa doenca?

Sim 100% (N=60)
Vocé javiu alguma campanha sobre hanseniase?

Sim 53% (N=32)
Nao 47 % (N=28)

Com relacado a percepcao da atuacdo profissional

Com relagédo a atuacdo do fisioterapeuta, 80% da amostra identifica a
percepcdo da atuacdo profissional. Diversas sdo as areas da fisioterapia que
atuam no tratamento da hanseniase e isso se deve ao curso clinico dessa

patologia.
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Segundo Ferreira (2016), a hanseniase se manifesta principalmente
através de sinais e sintomas dermatolégicos e neurolégicos, e por estes
aspectos, a atuacdo do fisioterapeuta se torna indispensavel. Ela atua no
cuidado integral ao paciente, através de orientacdes sobre a doenca ao doente,
e a populacio em geral, avaliacdo, realizacdo de diagndstico
precoce,tratamento, reabilitacdo de incapacidades fisicas, prevencao de novos
casos e, por fim, reintegracéo dos doentes a sociedade. (JENSEN, 2010).

Na tabela 5 nota-se uma associagao dos entrevistados no que se refere
a avaliacdo fisioterapéutica e sua possivel intervencdo para incapacidades
fisicas do doente de hanseniase, 82% dos académicos afirmaram que a
alteracéo sensitiva deve ser abordada na avaliagéo, e 72% dos entrevistados
alegaram que a estimulagdo da sensibilidade seria uma das condutas
fisioterapicas que poderia ser utilizada no tratamento da hanseniase. De
acordo com Dias et al., (2007) primeiro tem-se o comprometimento dos nervos
periféricos, que por serem mistos, quando comprometidos, geram alteracdes
sensitivas como hipoestesia e anestesia, as quais favorecem o0 aparecimento
de mal perfurante plantar e ou palmar. Sendo assim, a estimulacdo da
sensibilidade seria a técnica mais indicada para evitar possiveis incapacidades
fisicas.

No tratamento da hanseniase ,a laser terapia de baixa intensidade &
utilizada no processo de cicatrizacdo de Ulceras plantares. Tanto nas
modalidades, Arseneto de Galio (As-Ga) e Hélio-Nebdnio (He-Ne) e quanto nas
técnicas por pontos e varredura, tém sido utilizadas no tratamento de feridas
abertas afirma Marques et al., (2003). Mas € necessario ter um conhecimento
mais aprofundado de varidveis como dose, tempo de uso, forma de depositar a
energia e frequéncia de sessbes, a fim de evitar reacfes indesejaveis ao
paciente.

Ja a terapia ultrassbnica é amplamente utilizada no tratamento de
feridas cutaneas, devido seus efeitos fisioldégicos atuarem nos tecidos em todas
as fases do processo de reparacao de feridas, estimulando uma cicatrizacdo
mais rapida com um tecido cicatricial mais resistente. Este aparelho apresenta
duas freqUéncias:1 MHz que é mais eficiente em lesdes profundas e de 3 MHz
deve ser utilizado em lesbes mais superficiais, devendo portanto ser preferido

no tratamento de Ulceras dérmicas. (ALMEIDA et al, 2003).
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Tabela 5. Percepcéo da atuacéo profissional

Categorias Frequéncia
A fisioterapia atua no tratamento da hanseniase?

Sim 80% (N=48)
N&o 20% (N=12)

Qual dos itens deve abordado em uma avaliagdo fisioterapéutica
com o intuito de constatar o grau de incapacidade fisica de um
doente de hanseniase?

Alteracdo Sensitiva 82% (N=49)
Alteracdo Cor Cabelos 15% (N=09)
Alteracdo de Peso 3% (N=02)

Qual desses itens faz parte das condutas fisioterapéuticas que
se podem realizar referente a um doente de hanseniase?

Laser 13% (N=08)
Ultrassom 7% (N=04)
Laser / Ultrassom 7% (N=04)
Estimulacdo sensibi. 72% (N=43)

Vocé se sente preparado para orientar um doente de hanseniase
sobre como prevenir as incapacidades fisicas decorrentes do
comprometimento neurolégico causado por essa doenca?

Sim 13% (N=08)
Nao 87% (N=52)
Vocé se sente preparado para prestar educacdo em saude ao

doente, ao comunicante e a populacéo em geral sobre
hanseniase?

Sim 18% (N=11)
Nao 82% (N=49)
Vocé tem interesse em trabalhar na area de hansenologia?

Sim 30% (N=18)
Nao 70% (N=42)

Ao final da pesquisa, os entrevistados foram questionados sobre a sua
capacidade profissional em atender pacientes de hanseniase e em orientar a
familia e comunidade sobre a doenca tanto na prevencdo como nho seu
tratamento e educacédo em saude do doente, mais de 80% desses alunos nao
se sentem preparados, e quando questionados sobre interesse em trabalhar na
area da hansenologia 70% deles afirmaram que ndo tem interesse.

Esse percentual é preocupante, pois os profissionais de Fisioterapia
podem desempenhar papel relevante no acompanhamento de pessoas com
hanseniase, sobretudo, ao compor equipes multiprofissionais de salde que

atuam no tratamento dessa doencga, por acumular conhecimento técnico-
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cientifico que os permitem intervir desde a avaliacdo até as acbes de
prevencao e reabilitacdo. (Nunes et al., 2016).

Cyrino et al., (2007) em seu artigo Conhecimentos e necessidades de
aprendizagem de estudantes de fisioterapia sobre a hanseniase, onde 51
alunos de fisioterapia que estavam cursando o 4 ano da graduacao foram
entrevistados, descreve em seus resultados que 0s estudantes possuem
conhecimento superficial considerando que poucos citaram ou ressaltaram a
prestacdo de orientacbes sobre a doenca para o doente, a populacéo e
familiares e as atua¢Bes como o tratamento fisioterapico.

De acordo com as novas diretrizes curriculares, editadas pelo Conselho
Nacional de Educacdo em 2003, o curso de graduacdo em Fisioterapia deve
formar um profissional generalista, humanista, critico, reflexivo e capacitado a

atuar em todos os niveis de atengao a saude.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Através dos resultados da presente pesquisa e da literatura estudada
para construcdo da mesma, permitiu-se entender que a hanseniase por mais
antiga que seja no Brasil ela é um problema de salde publica que precisa de
novas abordagens no que se refere a divulgacédo da informacdo e ao processo
ensino-aprendizagem sobre a hanseniase, pois o0 baixo nivel de conhecimento
sobre a doenca entre os alunos e profissionais de saude dificulta ainda mais o
controle dessa patologia.

O ensino sobre hanseniase tem sido ignorado nas préprias instituicoes
de ensino da area da saude, principalmente nos paises edémicos, onde
deveria ser mais estudado. A hanseniase nao recebe a devida atencao durante
a graduacdo, e mesmo depois de formados, ha ainda muitas davidas com
relacdo a doenca. No que repercute na formacdo do académico em
fisioterapia, o problema comeca na formacao dos profissionais de saude, como
nao tem a informacao correta sobre a hanseniase, eles tendem a negligenciar
o atendimento.

E notdrio o descaso por parte dos responsaveis pela disseminacdo da
informacédo sobre a hanseniase para com os alunos e a comunidade em geral,
existe uma falha na divulgacdo da informacdo, haja vista que diversas
campanhas ja foram realizadas, e mesmo assim poucos sabem sobre a
hanseniase.

Por fim, entende-se que alunos da Instituicdo de Ensino Superior
pesquisada apresentam baixo nivel de conhecimento sobre a atuacdo do
fisioterapeuta no tratamento da hanseniase. Cabe a Instituicdo realizar novas
metodologias de disseminacdo dessa informacdo, sejam por palestras,
campanhas, simposios, ou/e principalmente em sala de aula. Faz-se
necessario o ensino da hansenologia nos cursos de graduacdo em fisioterapia,
para que o profissional da saude possa, no seu cotidiano, ser capaz de lidar
com as condicbes de saude da populacdo diante da problematica da
hanseniase, promovendo ndo sé saude, mais também ofertando a assisténcia

curativa e reabilitadora.



20

6. REFERENCIAS

SANTOS, Glauber Eduardo de Oliveira. Calculo amostral: calculadora on-
line.Disponivel em: <http://www.calculoamostral.vai.la>Acesso em:
[01/05/2017]

BATISTA, Karina Barros Calife; GONCALVES, Otilia Simbes Janeiro.
Formacdao dos profissionais de saude para o SUS: significado e cuidado. Saude
soc., Sao Paulo , v. 20, n. 4, p. 884-899, Dec. 2011 . Available from
<http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
12902011000400007&Ing=en&nrm=iso>. access on 02 June  2019.
http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902011000400007.

SOCIEDADE BRASILEIRA DE DERMATOLOGIA. 2017. Disponivel em:
<https://www.sbd.org.br/dermatologia/acoes-campanhas/campanha-contra-

hanseniase/> Acesso em: 02 Jun 2019.

BITTENCOURT, Claudia. Diagnostico e tratamento da Hanseniase: o papel
dos profissionais de salude da Atencédo Basica. 23 de julho de 2014. Disponivel
em: <https://www.unasus.gov.br/noticia/diagnostico-e-tratamento-da-
hanseniase-o-papel-dos-profissionais-de-saude-da-atencao-basica>.  Acesso
em: 01 Jun 2019.

OMS, 2017. Estratégia Global para um mundo sem Hanseniase 2016/2020.-

aceleracdo rumo a mundo sem hanseniase.

CASTRO, I. M., & SANTOS, P.M.F. O efeito de campanhas de marketing social
com apelos negativos no comportamento de risco das pessoas que ingerem
bebidas alcodlicas. Anais do encontro de administracdo publica e

governanca. Anais... Belo Horizonte, MG, Brasil.2014

SOUSA, C. V., Marketing Social: Impactos das campanhas de prevencéo de
acidentes de transito na percepcado de candidatos a primeira habilitacdo. Anais
do VI SINGEP — S&o Paulo — SP — Brasil — 13 e 14/11/2017.


http://dx.doi.org/10.1590/S0104-12902011000400007
https://www.sbd.org.br/dermatologia/acoes-campanhas/campanha-contra-hanseniase/
https://www.sbd.org.br/dermatologia/acoes-campanhas/campanha-contra-hanseniase/
https://www.unasus.gov.br/noticia/diagnostico-e-tratamento-da-hanseniase-o-papel-dos-profissionais-de-saude-da-atencao-basica
https://www.unasus.gov.br/noticia/diagnostico-e-tratamento-da-hanseniase-o-papel-dos-profissionais-de-saude-da-atencao-basica

21

2010 Organizacdo Pan-Americana da Saude. Modulos de Principios de
Epidemiologia para o Controle de Enfermidades. Brasilia, DF. 2010.

Fundacdo Nacional de Saude (FUNASA). Guia de vigilancia epidemiolégica /
Fundacdo Nacional de Saude. 5. ed. Brasilia: FUNASA, 2018. 842p.

OLIVEIRA, M. P. R., MENEZES ,I. H. C. F., SOUSA, L. M., PEIXOTO, M. R. G,,
Formacdo e Qualificacdo de Profissionais de Salde: Fatores Associados a
Qualidade da Atencdo Priméaria. Revista Brasileira de Educacdo Médica. 40
(4) : 547-559; 2016.

DURAES, S. Campanha Nacional de Hanseniase da SBD. Sociedade
Brasileira de Dermatologia. Rio de Janeiro, 2017.
KRAPP, J. Hanseniase ainda € uma doenca invisivel, afirmam

pesquisadores. Portal Fiocruz. Rio de Janeiro. Jan, 2015.

DIAS, A. CYRINO, G. E., LASTORIA, C. J.Conhecimentos e necessidades
de aprendizagem de estudantes de fisioterapia sobre a
Hanseniase.Hansen Int., Botucatu, Vol. 32, N° 1 (2007).

JENSEN, D. G. R.,Hanseniase: Abordagem Fisioterapeutica. Revista Olhar
Cientifico, Ariguemes, V. 01, n.2, Ago./Dez. 2010.

LOPES, P. J,Conhecimento de alunos sobre Hanseniase. Saude em Revista,
Piracicaba, v. 16, n. 42, p. 1-10, jan./abr. 2016.

MARQUES, M. C., MOREIRA, D., ALMEIDA. N. P. Atuacéo fisioterapeutica no
tratamento de Ulceras plantares em portadores de hanseniase: uma revisao
bibliografica. Hansen. Int., Brasilia, 28(2): 145-150 2003.



22

APENDICE |

QUESTIONARIO

Vocé ja ouviu falar em Hanseniase? () SIM () NAO
E uma doenca contagiosa?() SIM () NAO
Vocé conhece alguém que tem hanseniase?() SIM () NAO

A hanseniase é causada por: () virus () bactéria () fungos () ndo sei

gk~ 0 Dd PR

Qual desses sintomas é de hanseniase? () febre () perda de
sensibilidade () alergia () perda de peso.

6. Vocé acha que tem tratamento?() SIM () NAO

7. Vocé se relacionaria com um portador de Hanseniase?() SIM () NAO

8. Apertaria a mao dessa pessoa?() SIM () NAO

9. A fisioterapia atua no tratamento da hanseniase? () SIM () NAO

10.  Vocé ja viu alguma campanha sobre hanseniase?() SIM () NAO

11. A Faculdade ja promoveu palestras sobre este assunto? () SIM () NAO
12. . Vocé acha importante aprender sobre essa doenca? () SIM () NAO

13.  Os doentes sofrem preconceito perante a sociedade? () SIM () NAO

14. Qual desses itens deve abordado em uma avaliacao fisioterapica com o
intuito de constatar o grau de incapacidade fisica de um doente de
hanseniase?() Diminuicdo ou perda da sensibilidade nas méaos e /ou pés, ()
alteracao na coloracédo do cabelo () perda de peso

15. Qual desses itens faz parte das condutas fisioterapicas que se podem
realizar referente a um doente de hanseniase?() LASER de AsGa para
tratamento de Ulceras plantares () Estimulacdo de sensibilidade nos pés e nas
maos () Ultrassom de 1MHZ para tratamento de manchas.

16. Atualmente, vocé se sente preparado para orientar um doente de
hanseniase sobre como prevenir as incapacidades fisicas decorrentes do
comprometimento neuroldgico causado por essa doenca? () SIM () NAO.

17. Atualmente, vocé se sente preparado para prestar educacdo em saude
ao doente, ao comunicante e a populacdo em geral sobre hanseniase?() SIM ()
NAO

18. Vocé tem interesse em trabalhar na area de hansenologia? () SIM ()
NAO.
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APENDICE I
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Nome do Servigco do Pesquisador: FUG — Faculdade Unido de Goyazes
Pesquisador Responsavel: Kamila Peres Teréncio
Endereco: FUG, -Rodovia GO-060, 3184 - Laguna Park,
Trindade - GO, CEP. 75380-000
Fone: (62) 99502-9802 — 99674-5749

E-mail: amandajussari@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé/Sr./Sra. estd sendo convidado (a) a participar, como voluntario (a), da pesquisa
intitulada”.PERCEPCAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE TRINDADE, SOBRE
ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DA HANSENIASE”. Meu nome é
Kamila Peres Teréncio, minha area de atuacdo é Fisioterapeuta e sou pesquisadora
responsavel da pesquisa que estd sendo desenvolvida pelas pesquisadoras Amanda Dos
Santos Novaes e Camila Vaz Rocha, ambas académicas do curso de graduacdo em
Fisioterapia na Faculdade Unido de Goyazes, em Trindade/GO. Apds receber os
esclarecimentos e as informagfes a seguir, se vocé aceitar fazer parte do estudo, rubrique
todas as paginas e assine ao final deste documento, que esta impresso em duas vias, sendo
gue uma delas é sua e a outra pertence a pesquisadora responsavel. Esclare¢co que em caso
de recusa na participacdo vocé ndo serd penalizado (a) de forma alguma. Mas se aceitar
participar, as duvidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora
responsavel, via e-mail (kamilaterencio@gmail.com.) e, inclusive, sob forma de ligacdo a
cobrar, acrescentando o nimero 9090 antes do seguinte contato telefonico: (62) 9 8559-0424.
Ao persistirem as dlvidas sobre os seus direitos como participante desta pesquisa, vocé
também poderéa fazer contato com o Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Uni&o de
Goyazes (CEP-FUG), localizado na Faculdade Unido de Goyazes, GO 060, Km 19,
Trindade/GO, CEP: 75380-000, telefone: (62) 3506-9300, funcionamento: 8h as 12h e 13h as
17h, de segunda a sexta-feira. O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado & Comiss&o
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez € subordinado ao Ministério da
Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de projetos de pesquisa com
seres humanos, sendo aprovado aquele que segue o0s principios estabelecidos pelas

resolugdes, normativas e complementares.
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1. Informagdes Importantes sobre a Pesquisa:

1.1 A pesquisa é intitulada “PERCEPGAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DOS ALUNOS
DE FISIOTERAPIA DE UMA INSTUICAO DE ENSINO SUPERIOR DE TRINDADE
SOBRE ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO TRATAMENTO DA HANSENIASE”. Este
estudo foi motivado pela percepcdo da falta de informacdo sobre a atuacdo do
fisioterapeuta no tratamento da hanseniase entre os académicos do curso de fisioterapia.
O objetivo da pesquisa é realizar uma analise qualitativa e quantitativa do nivel de
conhecimento dos académicos de fisioterapia sobre atuacdo do fisioterapeuta no
tratamento da hanseniase;

1.2 A pesquisa ndo causara nenhum risco fisico, porém, podera causar constrangimento para
responder as questdes;

1.3 A pesquisa ndo tem nenhum gasto financeiro para o (a) voluntario. Possiveis gastos serdo
arcados pelas pesquisadoras;

1.4 Caso decida ndo participar da pesquisa, ou resolver a qualquer momento desistir da
mesma, o (a) participante estard livre para se retirar e ndo sofrerd penalizagdo e/ou
prejuizo;

1.5 Em casos de desconforto, constrangimento e/ou alteracbes de comportamento ao
responder questdes o (a) tera a opgcado de ndo responder;

1.6 O tempo estimado para aplicacdo do questionario sera de 15 minutos;

1.7 O preenchimento dos questionarios e os resultados desta pesquisa serdo tornados
publicos em eventos da area de saude e revista cientifica nacional e/ou internacional. Por
ocasido da publicacdo dos resultados, seu nome serd mantido em sigilo absoluto;

1.8 Se o (a) participante da pesquisa vier a sofrer qualquer tipo de dano previsto no TCLE e
resultante de sua participacéo, além do direito a assisténcia integral gratuita, tém direito a
indenizacao;

1.9 Todos os materiais e dados da pesquisa sera guardado em arquivo, sob guarda e
responsabilidade da pesquisadora responsavel, durante 5 anos. Apds, todo material obtido
da pesquisa sera picotado e reciclado.

1.2 Declaragéo do pesquisador responsavel:

Eu, pesquisador responsavel por este estudo, esclarego que cumprirei as informacdes
acima e que o participante tera acesso, se necessario, a assisténcia integral e gratuita por
danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios devido a sua participagédo nesse estudo; e
gue suas informacdes serdo tratadas com confidencialidade e sigilo. O participante podera
sair do estudo quando quiser, sem qualquer penalizacdo. Em caso de dano decorrente do

estudo, tera direito a indenizacdo, conforme decisdes judiciais que possam suceder.

1.3 Consentimento do Participante de Pesquisa/Responsavel legal:

T TP RP T OPPPPPPPP , abaixo
assinado, discuti com as pesquisadora Amanda Dos Santos Novaes e Camila Vaz Rocha
sobre a minha decisédo em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais S80 0s
propésitos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos,
as garantias de assisténcia, confidencialidade e esclarecimentos permanentes. Ficou claro
também que minha participacao € voluntaria e isenta de despesas e que poderei retirar 0
meu consentimento a qualquer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de

qualquer beneficio.
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De 20109.

Assinatura do (a) participante de pesquisa/Responsavel legal

Data: / /

Assinatura do (a) pesquisador (a) responsavel

Data: / /

Testemunhas em caso de uso da assinatura datiloscépica




