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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por desafios na comunicagdo, na interagao
social e por comportamentos repetitivos. No contexto escolar, tais caracteristicas
podem impactar significativamente o processo de aprendizagem e inclusdo. A Terapia
Ocupacional, enquanto profissdo que atua na promocdo da participacdo em
atividades significativas, tem papel fundamental no suporte a criangas com TEA,
contribuindo para sua adaptagao ao ambiente escolar e para o desenvolvimento de
habilidades funcionais. OBJETIVOS: Analisar a contribuicdo da Terapia Ocupacional



no contexto escolar, com foco na inclusdo e no desenvolvimento de criangas com
TEA no ensino regular. METODOLOGIA: Estudo de revisao bibliografica, com
abordagem qualitativa, fundamentado em publicagcbes nacionais recentes.
RESULTADOS: Evidenciou-se que a atuagcao do terapeuta ocupacional no ambiente
escolar € multifacetada, envolvendo desde a adaptacdo de contextos e atividades
escolares até o trabalho direto com habilidades sensoriais, motoras, cognitivas e de
autorregulagéo, promovendo a participagdo ativa da crianca com TEA.
CONCLUSAO: A Terapia Ocupacional se mostra essencial para a efetivagéo de
praticas inclusivas no ambiente educacional, contribuindo para a constru¢ao de uma
escola mais acessivel, equitativa e promotora do desenvolvimento global de criangas
com TEA.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, crianca, transtorno do espectro autista,

escola, inclusao.

' Académicos do curso de Terapia Ocupacional do Centro Universitario Goyazes.
2 Professora orientadora

THE CONTRIBUTION OF OCCUPATIONAL THERAPY FOR CHILDREN WITH
AUTISM SPECTRUM DISORDER IN REGULAR EDUCATION

ABSTRACT

INTRODUCTION: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental
condition characterized by challenges in communication, social interaction, and
repetitive behaviors. In school settings, these characteristics can significantly affect
learning and inclusion processes. Occupational Therapy, as a profession focused on
promoting participation in meaningful activities, plays a key role in supporting children
with ASD by facilitating their adaptation to the school environment and the
development of functional skills. OBJECTIVE: To analyze the contribution of
Occupational Therapy in the school context, with a focus on the inclusion and
development of children with ASD in mainstream education. METHODOLOGY: A
qualitative bibliographic review based on recent national publications. RESULTS: The
findings show that occupational therapists play a multifaceted role in schools,



involving environmental and activity adaptations, as well as direct work on sensory,
motor, cognitive, and self-regulation skills to enhance the participation of children with
ASD. CONCLUSION: Occupational Therapy is essential for implementing inclusive
practices in educational settings, contributing to the creation of a more accessible,
equitable school environment that fosters the comprehensive development of children
with ASD.

Keywords: Occupational Therapy, children, Autism Spectrum Disorder, school,
inclusion.

INTRODUGAO

O autismo é um assunto cada vez mais discutido, especialmente pelo aumento
significativo no numero de diagndsticos nos ultimos anos. Ao longo do tempo, o
termo passou por diversas mudangas e, atualmente, € denominado Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Esse transtorno abrange um conjunto de condigbes do
desenvolvimento neurolégico, marcadas por dificuldades na interagdo social, na
comunicacao e pela presenga de comportamentos repetitivos e padronizados (Silva,
2019).

A definicao deste termo de acordo com o American Psychiatric Association -
DSM-5, (2014), € um disturbio heterogéneo do desenvolvimento neuroldgico cuja
origem é multifatorial, caracterizado por déficits na interagdo e comunicagao social.
Dados da World Health Organization (WHQO) (2023) apontam que cerca de 1 em cada
100 criangas tem autismo.

Essa estimativa corresponde a uma média geral, mas os dados sobre a
prevaléncia do autismo diferem consideravelmente entre os estudos. Apesar disso,
algumas pesquisas com maior controle metodolégico apontaram indices
significativamente mais elevados. Em muitos paises de baixa e média renda,
entretanto, ainda ndo se conhece ao certo a taxa de prevaléncia do autismo (WHO,
2023). No Brasil a estimativa é de que existem mais de dois milhdes de pessoas com
TEA, sendo que uma parcela significativa desse grupo € formada por criangas que
estao inseridas no ensino regular (Fagundes, et al., 2024).

O TEA se manifesta nos primeiros anos de vida, com causas ainda nao
totalmente compreendidas. No entanto, alguns fatores de risco tém sido associados,
como nascimento prematuro, baixo peso ao nascer, idade avancada dos pais e

predisposi¢ao genética (Crespo, 2020).



Por ser uma condicdo complexa, o TEA ndo segue um padrdao de
manifestacdo fixo, e os comportamentos variam amplamente entre as criangas. Essa
diversidade de sintomas dificulta o diagndstico precoce, que é fundamental para um
acompanhamento adequado e intervencdes eficazes (Silva, 2019).

Criancas com este transtorno frequentemente enfrentam desafios nas interagdes
sociais, uma vez que tém a comunicacao e os relacionamentos afetados. Isso pode
levar ao isolamento, desinteresse por outras pessoas, dificuldades no

desenvolvimento da linguagem e comportamentos restritos, limitando suas relagcdes
8

principalmente com o circulo familiar e com os profissionais que os acompanham
(Rosa et al., 2019).

Criangas com TEA frequentemente experimentam variagbes na sensibilidade
sensorial, podendo ser excessivamente sensiveis (hipersensiveis) ou pouco
sensiveis (hipossensiveis) a estimulos tateis, visuais, auditivos, olfativos, gustativos,
proprioceptivos e vestibulares. Essa dificuldade em processar informagdes sensoriais
de forma integrada pode impactar negativamente o desempenho ocupacional dessas
criangas (Sandri, 2019).

A integracdo destas criangas nos primeiros anos do ensino fundamental em
escolas regulares € um tema que ainda exige muita investigagdo (Fagundes et al.,
2024). Além de ser uma area de estudo com diversas questdes a serem exploradas,
representa um conjunto de desafios e oportunidades para pais, responsaveis,
professores e gestores escolares (Monteiro, et al., 2020).

Para promover o desenvolvimento de habilidades em criangas com TEA, é
fundamental contar com uma equipe multidisciplinar atuando na escola, incluindo o
terapeuta ocupacional. A articulagdo entre os profissionais da saude e da educagao
contribui para que essas criangas tenham vivéncias escolares mais acolhedoras,
acessiveis e inclusivas, o que, sem duvida, potencializa suas interagdes sociais e seu
progresso académico. As intervengdes da Terapia Ocupacional podem incluir desde
a reorganizagao do ambiente fisico da sala de aula até a implementagdo de
estratégias de ensino individualizadas, com o objetivo de atender as necessidades
especificas da crianga com TEA (Pereira; Lima, 2018).

Além disso, este profissional avalia as habilidades e dificuldades destas

criangas em diversas areas, como coordenagdo motora, habilidades sensoriais,



organizagdo, atencdo e interagdo social. Com base na avaliagdo, ele desenvolve
planos de intervencao individualizados, com atividades e estratégias que visam
melhorar o desempenho da crianga com TEA nas tarefas escolares e na vida diaria
(Fagundes et al., 2024).

A inclusdo escolar de criangas com TEA no ensino regular € um direito
assegurado por politicas publicas e diretrizes educacionais que visam a construgao
de uma educacdo mais acessivel, equitativa e inclusiva. No entanto, a concretizagao
desse direito ainda enfrenta desafios importantes, especialmente no que se refere a
oferta de suporte especializado capaz de atender as singularidades dessas criangas.
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Nesse cenario, a atuagao do terapeuta ocupacional pode representar um
diferencial significativo, ao contribuir com estratégias que favorecem a participacgéao, o
engajamento e o desenvolvimento de habilidades funcionais e académicas no
ambiente escolar.

Apesar de seu potencial, os estudos que abordam a inser¢ao e o papel da
Terapia Ocupacional no contexto do ensino regular, especificamente com criangas
com TEA, ainda sao escassos e pouco desenvolvidos, o que revela uma lacuna na
producédo cientifica e na consolidagdo de praticas interdisciplinares nessa area.
Diante disso, este estudo tem como objetivo analisar a importancia da Terapia

Ocupacional voltada as criangas com TEA no ensino regular.

METODOLOGIA

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma revisao bibliografica com
abordagem qualitativa dos dados, a qual se baseia na analise de materiais
previamente publicados, como livros e artigos cientificos, conforme destaca Gil
(2002). Para orientar o processo metodolégico, foram seguidas as seis etapas
propostas por Mendes et al. (2008), que compreendem: (1) identificagdo do tema e
formulagdo da questao de pesquisa; (2) estabelecimento dos critérios de incluséo e
exclusao; (3) definicdo das informagcdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; (4) avaliagdo critica dos estudos incluidos; (5) interpretagédo dos
resultados; e (6) sintese do conhecimento.

A partir da escolha do tema e da delimitagdo dos objetivos, definiu-se a

seguinte questdo norteadora: Qual a importancia da intervengédo da Terapia



Ocupacional voltada as criangas com TEA no ensino reqular e em sua vida diaria?
Para responder a essa pergunta, foram selecionados artigos disponiveis em bases
de dados como o Portal CAPES, Google Académico, Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e periodicos brasileiros especializados em Terapia Ocupacional,
especialmente a Revista de Terapia Ocupacional da USP. Foram utilizadas as
palavras-chave: Terapia Ocupacional, crianca, transtorno do espectro autista, escola,
inclusdo.

A selecédo dos estudos considerou os seguintes critérios de inclusdo: artigos
publicados em lingua portuguesa entre os anos de 2019-2024. Foram excluidos os
trabalhos publicados antes de 2019 ou que abordassem apenas o Transtorno do
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Espectro Autista ou Terapia Ocupacional de forma isolada, sem estabelecer relacoes

entre ambos os temas.
RESULTADOS

Inicialmente, a busca resultou em 40 publicagdes. Apds a aplicacdo dos
critérios de inclusao e exclusao, 30 estudos foram descartados por ndo atenderem
aos requisitos estabelecidos, como falta de relagdo direta com o tema, ou idioma
diferente do portugués. Dessa forma, a amostra final foi composta por 10 artigos,

conforme apresentados no quadro 1 abaixo.

Quadro 1: Descricdo dos estudos publicados

Titulo Autor e Objetivo Metodologia Resultados
do artigo ano da
publicagido
A inser¢do da crianca Silva, et Identificar Estudo Criangas com
autista nos anos al.- como é bibliografico autismo
iniciais do ensino 2024. discutida a frequentemente
fundamental: 0 que insercao da encontram
dizem as pesquisas crianca autista obstaculos para se
realizadas entre, 2019 nos Anos sentirem
e 2023. Iniciais do integradas no ensino
Ensino regular.
Fundamental
pelas
pesquisas
realizadas e
publicadas no
formato de




artigo, no
portal de
periodicos da
Capes.

Terapia ocupacional Souza, et Apresentar o Grupo focal A atuacgao especifica
na Educacgio Basica al. 2024. campo de terapeutas
no profissional ocupacionais em
Brasil: um retrato brasileiro da escolas se destaca
panoramico e algumas Terapia pela expertise em
de suas vozes. Ocupacional atividades e sua
na aplicacao no dia a dia,
educacao. especialmente de
criangas. A principal
estratégia utilizada
€o
acompanhamento
individualizado, com
foco na
funcionalidade, que se
apoia em diversas
ferramentas,
recursos e
tecnologias.
Praticas e desafios do Lins, et al. Identificar as Pesquisa A presencga da Terapia
terapeuta ocupacional 2023. praticas e os qualitativa Ocupacional no
em desafios contexto
11
contextos escolares vivenciados transversal, educacional ainda é
no Distrito Federal. por exploratéria incipiente.
terapeutas
ocupacionais
do Distrito
Federal que
realizam ou
realizaram
acdes
relacionadas
ao contexto
escolar.
Terapia ocupacional Santos; Analisar Intervencgao As agbes do
na infancia: atuagao Silva, atividades terapéutica terapeuta
com estudantes do 2022. desenvolvidas ocupacional ocupacional com
ensino fundamental por um alunos do inicio do
na escola publica. terapeuta Ensino
ocupacional Fundamental em
com escolas publicas

estudantes do
primeiro ciclo
do Ensino
Fundamental
em uma
escola
publica
municipal no

mostram que esse
profissional pode ter
um papel importante na
equipe escolar,
ajudando a criar
ambientes onde as
criangas possam
conviver e participar




interior de ativamente.
Alagoas.
Apontamentos sobre a Dias, 2021. | Considerar a Revisao A incluséo do terapeuta
insergao do terapeuta participagao sistematica ocupacional no sistema
ocupacional no do terapeuta da de ensino visa
sistema educacional ocupacional literatura aprimorar o suporte a
do municipio de Nova No processo alunos da
Iguacu. de Educacao Infantil e do
inclusao junto Ensino Fundamental
as unidades com necessidades
escolares da especificas. Essa
rede publica iniciativa busca
da conectar as areas da
Prefeitura de Saude e da
Nova Iguagu, Educagado dentro
municipio das escolas,
localizado na formando uma rede de
regiao apoio para profissionais
metropolitana da educagéo, pais e
do Estado do alunos da regido, com o
Rio de objetivo de otimizar o
Janeiro. processo de inclusao.
Terapia Ocupacional e Pereira et Conhecer e Reviséo de A ideia de
educacgao: as al. 2021. analisar as mapeamento estabelecer a
proposicboes de proposicoes educagdo como um
terapeutas que campo especifico de
ocupacionais na e terapeutas atuacgdo para
para a escola no ocupacionais, terapeutas
Brasil. no Brasil, ocupacionais, com
vém sua propria
fazendo metodologia,
parae na conhecimento técnico
Escola. e publico-alvo, ainda
esta em
desenvolvimento e é
tema de debate dentro
da prépria area da
Terapia Ocupacional.
Percepcao de Monteiro Identificar a Avaliagao A colaboragéo entre
Professores em et al. percepgao escalar Perfil terapeutas
Relacéo ao 2020. dos Sensorial 2 ocupacionais e
Processamento professores de professores no
Sensorial de em relagéo Acompanham ambiente escolar é
Estudantes com ao en to Escolar crucial para o sucesso
Transtorno do processame de alunos com TEA,

Espectro Autista.

nto sensorial
de
estudantes
com
Transtorno
do

pois as
caracteristicas
sensoriais desses
estudantes afetam
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Espectro diretamente seu
Autista desempenho nas
(TEA). atividades escolares.
Estratégias de Silva & Investigar Estudo O Terapeuta
intervencgéao para a Silva, estratégias de bibliografico Ocupacional pode
inclusdo da crianga 2020. intervengéo contribuir como
com Transtorno do adequadas intervengdes voltadas
Espectro do Autismo para a para desenvolvimento
na Educacgéo Infantil. aprendizage integral da crianga
m e inclusédo quanto para a sua
do incluséao, para
aluno com proporcionar uma
TEA aprendizagem
(Transtorno significativa e de
do Espectro qualidade.
do
Autismo).
Atendimento Melo, et Relatar o Relato de caso | A melhoria da
multidisciplinar al. caso de uma capacitagdo de
para a educagao 2019. crianga com professores e outros
especial e Transtorno do profissionais,
inclusiva de uma Espectro juntamente com a
crianga com Autista frente disponibilizagao de
transtorno do ao uma infraestrutura
espectro autista: um atendimento adequada e dos
estudo de caso. multidisciplina recursos necessarios
r paraa para o
educacao desenvolvimento da
especial e crianga com TEA, séo
inclusiva. elementos cruciais
para o processo de
ensino
aprendizagem.
Escolarizagéo de Rosa, et Identificar Estudo de caso A escolarizacao de
criangas com al. 2019. perspectivas criangas com TEA

Transtornos do
Espectro Autista (TEA)
em idade adulta:
relatos e perspectivas
de pais e cuidadores
de adultos com TEA.

de familiares
de

adultos com
TEA em
relacéo as
instituicdes
que se
propdem a
atencgao aos
autistas na
vida adulta.

contribuiu para o
desenvolvimento da
comunicacéo e interagao.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2025.

DISCUSSAO

A literatura mostra que houve um aumento representativo de estudos focados




em criangas com TEA e as possibilidades de intervengdes por profissionais
especializados, principalmente no contexto escolar, onde ainda existe uma caréncia
de projetos especificos que atendam as particularidades destas criangas como o
desenvolvimento de habilidades nos aspectos ambientais e sociais de forma
individualizada. Isso implica em criar planos personalizados que envolvam a familia e
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a comunidade, garantindo um suporte abrangente e adaptado as necessidades de
cada estudante (Pereira, et al., 2021).

O estudo de Silva et al. (2024) mostra que ainda é perceptivel as dificuldades
enfrentadas por criangcas com TEA na rede regular de ensino. Os autores
reconhecem que a implementagdo da legislagdo de inclusdo trouxe um aumento
significativo no numero de criangas com deficiéncia matriculadas em escolas
regulares.

Simultaneamente, observa-se um crescimento expressivo na demanda por
diagndsticos meédicos, impulsionado pela identificacdo de caracteristicas autistas em
diversas criancas. Diante deste cenario, a escola se torna um ambiente de renovacgao
para criangas autistas, que necessitam de estimulos e interacdo social para
impulsionar seu desenvolvimento cognitivo e social (Silva, et al., 2024).

Souza et al. (2024) realizaram estudo para investigar como tem sido a atuagao
dos terapeutas ocupacionais nas escolas do Brasil. Para tanto, dividiram a pesquisa
em duas etapas: mapeamento da relacdo entre a Terapia Ocupacional e a Educacéao
Basica no Brasil e analise da pratica de terapeutas ocupacionais contratados por
escolas publicas e privadas em todo o pais, definindo a subarea da terapia
ocupacional na educagao.

Segundo as autoras, a presenga da Terapia Ocupacional na Educagéo Basica
no Brasil tem se consolidado desde os anos 2000, com profissionais atuando de
diversas formas como: autdbnomos: oferecendo atendimento domiciliar e
individualizado nas escolas; clinicas: prestando servigos terapéuticos diretamente as
escolas; servicos publicos: atuando através de setores de saude, assisténcia social
ou sociojuridico; docéncia: profissionais que ensinam terapia ocupacional em
instituicdes de ensino; vinculo direto: trabalhando diretamente para escolas ou
secretarias de educagdo municipais e estaduais; consultoria: profissionais
contratados temporariamente para projetos especificos na area da educagéao (Souza,
et al., 2024).



O resultado da pesquisa apontou que a inclusao de terapeutas ocupacionais
em escolas, tanto publicas quanto privadas, tem sido impulsionada principalmente
pelo foco na educacéao inclusiva. Essa abordagem busca integrar estudantes com
dificuldades, sejam elas relacionadas a deficiéncias ou outras necessidades que
demandam atencgé&o especializada, no ambiente escolar regular (Souza, et al., 2024).
Diante disso as autoras pontuam a importancia de os terapeutas ocupacionais
trabalharem para construir uma educacéao basica de qualidade, publica, inclusiva e
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democratica, que permita o desenvolvimento pleno dos alunos, preparando-os para a
cidadania e fornecendo as ferramentas necessarias para uma vida plena. Lins et al.
(2023) investigaram praticas e desafios da atuacao do terapeuta ocupacional em
contextos escolares no Distrito Federal. O estudo identificou que a inserg¢édo nas
escolas, majoritariamente vinculada a instituicées de saude, permite discutir a
interface entre saude e educagdo como uma das frentes de agcao da profissdo nessa
area. Embora esses profissionais ja estejam presentes em algumas escolas da
regiao, ainda se faz necessario ampliar a divulgagao de seu potencial no ambiente
escolar, tanto no Distrito Federal quanto em outras regides do pais. Para isso,
propdem-se estratégias como: ampliar a divulgagao, aumentando a conscientizagao
sobre as contribuicdes da Terapia Ocupacional no contexto escolar; fortalecer o
vinculo com a area da educacgao, por meio da ampliacéo de conteudos tedricos que
favorecam maior interacdo entre os campos; investir em meios de visibilidade,
elaborando agbes que evidenciem a relevancia dessa atuagdo no ambiente
educacional; aprimorar a formag&do académica, com o aumento da carga horaria de
conteudos tedricos e praticos nos curriculos de graduagao; e desenvolver agdes
integradas que articulem ensino, pesquisa e extensdo voltadas a insercéo efetiva da
profissdo nas escolas e secretarias de educacgao (Lins et al., 2023). Santos e Silva
(2022) realizaram atividades de Terapia Ocupacional na maior escola municipal do
interior de Alagoas iniciadas em fevereiro de 2020, as quais foram interrompidas em
margo devido a pandemia de COVID-19 tendo sido retomadas apos a flexibilizagdo
das aulas presenciais. As atividades envolveram emocgdes e direitos da crianga. Ao
considerarem os desafios do ensino publico no Brasil, como dificuldades de acesso e
falta de politicas para criangas e jovens, os autores veem a escola publica como um
importante espaco social para desenvolver estratégias que envolvam educagao,

cultura, participagao, convivéncia, sentimento de pertencimento e construgao



democratica, com o objetivo de promover a autonomia na vida dos individuos que
fazem parte da escola.

A avaliagdo das atividades realizadas pode eles, revelou o interesse dos
alunos pelos temas abordados e a demanda de professores e coordenadores por
praticas pedagogicas mais ludicas, dindmicas e participativas. Entendendo a
garantia de direitos e a plena cidadania, a Terapia Ocupacional se insere nesse
contexto ndo apenas como pratica terapéutica, mas como um mediador das relacdes
dentro da escola, o que valoriza a atuagao desse profissional na area da educacao.
Essas

15

experiéncias indicam a possibilidade de o terapeuta ocupacional integrar as equipes
escolares e trabalhar com estudantes de diversas idades, podendo expandir suas
acoOes para diferentes ambitos (Santos; Silva, 2022).

Um estudo semelhante foi realizado por Pereira et al. (2021) cujo intuito foi
fazer um levantamento sobre a atuacdo do terapeuta ocupacional na escola e
afirmam que no Brasil este profissional comegou a atuar na area da educacgéao por
meio da educacido especial, uma vez que o foco era a inclusdo de criangas com
deficiéncia ou transtornos do desenvolvimento.

Os autores destacam que, historicamente, as atividades terapéuticas eram
realizadas predominantemente em instituicbes de ensino especializadas, muitas
vezes mantidas por organizagdes religiosas com fins filantropicos. Em menor
proporgao, os terapeutas ocupacionais também atuavam em classes especiais dentro
de escolas regulares, ainda que essas mantivessem as criangas com deficiéncia
segregadas das demais. Nesse contexto, a atuacdo do terapeuta ocupacional se
assemelhava a pratica dos servigos de reabilitacdo, com foco na normalizacdo do
comportamento, das habilidades motoras e do desenvolvimento cognitivo (Pereira et
al., 2021).

Ainda segundo os autores, é fundamental que a Terapia Ocupacional reflita
criticamente sobre seu papel na educacdo, reconhecendo que o0 acesso, a
permanéncia e a qualidade do processo de aprendizagem de criangas, adolescentes
e jovens constituem direitos humanos e sociais. Isso implica compreender a escola
como um espaco de participacdo democratica, articulado a uma rede de apoio social
(Pereira et al., 2021).

Dias (2021) realizou investigacao sobre a inser¢ao do terapeuta ocupacional



no sistema educacional do municipio de Nova Iguagu. Ela verificou que o terapeuta
ocupacional pode desenvolver um trabalho muito significativo na escola junto a
criangas com TEA e que em suas intervengdes, este profissional utiliza ferramentas,
instrumentos que fazem parte dos recursos terapéuticos e da metodologia do
trabalho e ressalta uma importante aliada a sua atuagao, a tecnologia assistiva (TA).
Os resultados de sua atuagdo promovem autonomia, independéncia, qualidade de
vida e inclusdo social em criangas com TEA. Essa atuacéo especializada demonstra
ser essencial para fomentar a autonomia e facilitar o aprendizado de estudantes com

deficiéncia e outras necessidades especificas que impactam sua jornada escolar.
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Monteiro et al. (2020) investigaram a percepc¢ao dos professores em relagéo
ao processamento sensorial dos estudantes com TEA em escolas publicas de um
municipio do interior do estado de Sao Paulo. Para tanto, utilizaram o questionario
Perfil Sensorial 2 de acompanhamento escolar para avaliar criancas e adolescentes
sob a dtica dos professores. Os resultados mostraram que, entre os estudantes com
TEA e com caracteristicas de disfungdes de integracdo sensorial (IS), a resposta
sensorial predominante foi a hiper responsividade. Isso indica a necessidade de
adaptar o ambiente escolar para as atividades, implementando estratégias de IS para
melhorar a participacdo e o desempenho desses alunos.

Assim, propuseram uma colaboragdo entre terapeutas ocupacionais e
educadores para ajustar o ambiente e a rotina escolar em relagdo ao processamento
sensorial, visando apoiar a autorregulagéo e facilitar a participacdo de estudantes
com TEA. Além disso, ressalta-se a importancia de politicas publicas que assegurem
a atuagao do terapeuta ocupacional nas escolas, promovendo tanto intervencdes
clinicas, ja realizadas fora da escola, quanto o trabalho conjunto com os profissionais
da educacéao (Monteiro, et al., 2020).

O trabalho de Silva e Silva (2020), ao investigar estratégias de intervencao
voltadas a inclusdo de criancas com TEA na Educacido Infantil, apresenta
consideragdes relevantes sobre praticas pedagogicas que podem ser adotadas nas
séries iniciais. A proposta de intervencao dos autores destaca o uso da ludicidade e
da comunicacdo alternativa, especialmente por meio de estimulos visuais
semelhantes ao sistema Picture Exchange Communication System (PECS), os quais
contribuem para que as criangas com TEA consigam se comunicar com mais eficacia

e desenvolvam maior autonomia.



Nesse sentido, o terapeuta ocupacional pode utilizar a ludicidade como uma
ferramenta poderosa e engajadora para atender criangas com TEA de diversas
maneiras, adaptando as atividades aos interesses, necessidades e niveis de
desenvolvimento de cada crianga. Isso porque a brincadeira oferece um contexto
natural e motivador para trabalhar em varias areas do desenvolvimento como
desenvolvimento de habilidades sociais, aprimoramento da comunicagao, exploragao
sensorial e autorregulagdo, promog¢ao da autonomia e da independéncia entre outras
habilidades (Silva; Silva, 2020).

Melo et al. (2019) investigou o atendimento multidisciplinar na educagao
especial e inclusiva. Neste estudo os autores verificaram que o atendimento a crianca
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com TEA ainda é marcado por lacunas e que o preparo dos profissionais da
educacao no convivio com desta crianca ainda € incipiente apesar dos avangos
ocorridos neste campo. Para eles, a qualificacdo de professores e demais
profissionais, além de infraestrutura adequada por meio do fornecimento de insumos
necessarios ao progresso da crianga com o transtorno mostram-se essenciais ao
ensino aprendizagem.

O estudo de Rosa et al. (2019) ampliou nossa investigagao, pois o publico-alvo
investigado por eles sdo pessoas adultas diagnosticadas com TEA. Participaram 67
pais/cuidadores de adultos com TEA residentes em 14 estados brasileiros. Ao
relatarem a experiéncia escolar de seus familiares autistas durante a infancia e
adolescéncia, algumas familias destacaram os beneficios dessa inclusdo. Contudo,
as dificuldades encontradas para garantir a continuidade da presenga destas pessoas
na escola foram um relato comum entre os familiares.

Em relacdo aos desafios enfrentados pelas familias, os relatos apontaram para
o despreparo dos profissionais para lidar com as necessidades de pessoas com TEA
e a dificuldade em manter seus filhos nas escolas devido a escassez de recursos
escolares (Rosa et al., 2019).

Essa realidade reforga a necessidade premente de implementagéo de projetos
que atendam as especificidades do publico com TEA. O terapeuta ocupacional possui
competéncia técnica para desenvolver intervengdes especializadas, exercendo um
papel central na promog¢ao da participacao ativa e do bem-estar dessas criangas. Sua
atuagao é pautada por abordagens individualizadas e multifatoriais, considerando as

singularidades do desenvolvimento, do desempenho ocupacional e do contexto de



cada crianga (Silva; Silva, 2000).

CONCLUSAO

O ambiente escolar oferece a criangca oportunidades valiosas de interacao
social, aprendizado, compartilhamento e experiéncias sensoriais. Para criangas com
TEA, a escola também se revela essencial para a aquisicdo de novas habilidades e
para o desenvolvimento da interagao social. Contudo, a inclusdo efetiva dessas

criangas no contexto escolar exige um planejamento individualizado, bem como
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adaptacgdes curriculares e metodologicas do ensino, visando a equidade que
assegure sua participagao plena.

A Terapia Ocupacional desempenha um papel essencial no desenvolvimento
de criangas com Transtorno do Espectro Autista, trabalhando de forma integrada para
fomentar a autonomia, a comunicacio, a interacdo social e a adaptacido da crianca
aos multiplos ambientes que frequenta.

A efetividade desse processo terapéutico nao reside unicamente na
intervencao do terapeuta ocupacional, mas também no engajamento ativo da familia,
da escola e da equipe multidisciplinar. Essa rede de suporte, constituida por
diferentes atores, oferece um acompanhamento constante e eficiente, impulsionando
a inclusdo e o bem-estar da criangca com TEA, assegurando que ela alcance um

desenvolvimento completo e harmonioso.
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