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RESUMO

O cancer é um grupo de patologias malignas causadas pelo crescimento anormal e desordenado de
células, que se desenvolvem em locais especificos e que podem vir a acometer outros tecidos do
corpo. Este estudo teve como objetivo analisar o nivel de conhecimento dos académicos do curso de
fisioterapia em relacdo a fisioterapia oncoldgica. Trata-se de um estudo transversal, do tipo
guantitativo, envolvendo académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade privada no municipio
de Trindade-Go. A populagéo foi composta pelos académicos regularmente matriculados no 5° ao 9°
periodo, totalizando assim 55 académicos. O instrumento de coleta de dados foi através de um
questionario o qual foi elaborado pelas pesquisadoras. Durante a aplicagdo do questionario observou-
se que 87% dos académicos apresentaram algum conhecimento a respeito do cancer, 13% pouco
conhecimento. Em relac@o ao nivel de conhecimento a respeito da fisioterapia oncoldgica, 64% dos
académicos afirmaram ter conhecimento e 36% afirmam néo ter conhecimento desta area de atuacgéo
da fisioterapia. Com base na questao onde os académicos eram indagados sobre as possiveis fases
que a fisioterapia pode atuar na oncologia, 63,6% dos académicos, afirmaram que a fisioterapia
oncolégica pode atuar em todas as fases, 25,5% que pode atuar somente nos cuidados paliativos,
7,3% no tratamento e 1,8% na promocao e rastreamento. Em relacdo a implementagéo da disciplina
de fisioterapia oncologia na grade curricular da instituicdo de ensino, 100% dos académicos alegaram
ser de grande viabilidade a inclusdo da disciplina na grade curricular da faculdade. Tais achados
revelam que académicos tem o conhecimento a respeito do que é o cancer, sobretudo alguns alunos
ainda desconhecem a fisioterapia oncolégica, sua importancia e suas areas de atuacdo perante o
tratamento do paciente oncoldgico, porém todos os académicos consideraram de suma importancia a
implementacdo da disciplina na grade curricular. Sendo assim propostas para implementar a
disciplina ou complementar as disciplinas ja existentes podem ser desenvolvidas na Faculdade Unido
de Goyazes.

Palavras chaves: céncer, Fisioterapia oncol6gica, Académicos.



ANALYZE OF THE KNOWLEDGE OF ONCOLOGIC PHYSIOTHERAPY BY THE ACADEMICS OF
THE FHYSIOTHERAPY COURSE OF A PRIVATE COLLEGE IN THE CITY OF TRINDADE - GO

ABSTRACT

Cancer is a group of malignant pathologies caused by abnormal and disordered cells of the body that
develop at specific sites and that may affect other body tissues.This study had as its objective to
analyze the level of knowledge of the students of the physiotherapy in relation to oncologic
physiotherapy. It is a study quantitative cross-sectional study involving academics from the
physiotherapy of a private college in the municipality of Trindade- GO.The population was composed
of academics regularly enrolled in the 5" to O period, thus totaling 55 academics. The instrument for
collecting data was obtained through questionnaires that was elaborated by the researchers.During
the application of the questionnaire, we note that 87% of the students had some knowledge about
cancer, 13% little knowledge. Regarding the level of knowledge about physical therapy 64% of
academics said they had knowledge and 36% said not being aware of this area of activity of
physiotherapy. Based on question where academics were asked about the possible phases that the
physiotherapy could work in Oncology, 63.6% of the students said that the Oncologic physiotherapy
could act all phases, 25.5% that can act only in palliative care, 7.3% in the treatment and 1.8% in
promotion and tracking.Regarding the implementation of the physical therapy discipline Oncology in
the Curriculum of the Educational Institute 100% of academics claimed to be very feasible to include
the subject in the Curriculum from College. These findings reveal that academics have the knowledge
to regarding what Cancer is, especially some students are still unaware of the Oncological
physiotherapy, its importance and its areas of expertise in the treatment of the Cancer patient, but all
the students considered the implement the disciplines can be developed at the Uniao de Goyazes
College.

keywords: Cancer, Oncological physiotherapy, Academics.

L Académicas do Curso de Fisioterapia da Faculdade Unido de Goyazes.
2 Orientadora: Prof. esp. Flaviane Tavares Cintra Oliveira, Faculdade unido de Goyazes.



1. INTRODUCAO

O cancer € um grupo de patologias malignas, causada pelo crescimento
anormal e desordenado de células que se desenvolvem em locais especificos e que
podem vir a acometer outros tecidos do corpo. De acordo com o Instituto Nacional
do Céancer 2018 (INCA), estima-se que no Brasil no ano de 2019 essa patologia
apresente um crescimento de mais ou menos 600 mil novos casos, onde o tipo que
mais acomete 0s homens € o cancer de prostata e as mulheres o cancer de mama.

A fisioterapia oncologica foi reconhecida pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia ocupacional-COFFITO no ano de 2009 segundo a resolugao
N°364 de 20 de maio de 2009, onde os profissionais sdo habilitados a atuar na parte
preventiva, curativa e paliativa, otimizando o bem estar, qualidade de vida e a
independéncia do paciente, durante e apds o tratamento oncolégico. Cabe ao
fisioterapeuta adequar o tratamento de acordo com a necessidade de cada paciente
(COFFITO 11).

Portanto a fisioterapia pode atuar de forma direta, sendo assim o
fisioterapeuta um dos profissionais a ter contato com o paciente em todos os
estagios da patologia, proporcionando assim um resultado positivo na melhora da
qualidade de vida e bem estar do paciente (MELO et al;2013).

O paciente que é submetido ao tratamento com quimioterapia e a radioterapia
desencadeiam alterac¢des tanto fisicas, quanto emocionais, sendo prejudicados em
sua qualidade de vida, apresentando alteracBes fisiolégicas, como, nauseas,
vomitos, perda de cabelo, entre outros, provenientes do resultado do tratamento
guimioterapico, ocasionando na desisténcia do tratamento e levando a alteracbes
psicolégicas, onde muitos desses pacientes entram em depressao resultando no
desinteresse pela vida (SALCI, SALES, MARCON,;
2009;SILVA,LOPES, TRINDADE,YAMANOUCH]I;2010).

A incapacidade de realizar tarefas do dia a dia gera ao paciente sofrimento e
angustia, com isso surge o sentimento de dependéncia, receio dos sintomas e sinais
da doenca, como, o0 cansaco, a fadiga, alteracbes cardiorrespiratorias e
musculoesqueléticas (MELO et al;2013).

Neste contexto a fisioterapia desempenha um papel de suma importancia,
apresentando como objetivos, preservar, manter e restaurar a integridade cinético-

funcional de Orgdos e sistemas, com isso prevenir os disturbios causados pelo



tratamento oncoldgico. No entanto este tratamento busca levar melhor qualidade de
vida aos pacientes, minimizando os efeitos adversos do tratamento além de otimizar
a preservacao da vida e o alivio dos sintomas, dando oportunidade sempre que
possivel para a independéncia cinético-funcional do paciente juntamente com a
reinsercdo em suas atividades de vida diaria restaurando assim a sua auto estima
(FARIA; 2010).

O foco principal para o tratamento fisioterapéutico consiste em terapias
manuais, exercicios respiratorios, alongamentos, fortalecimentos, exercicios ativos e
passivos, termoterapia, crioterapia e propriocep¢ao para a melhora do quadro da
doenca por si ja instalada e independéncia cinética funcional para o paciente
(NASCIMENTO et al; 2017).

Diante disso o0 presente estudo teve como objetivo analisar nivel de
conhecimento da fisioterapia oncoldgica pelos académicos do curso de fisioterapia
de uma faculdade privada no municipio de Trindade — GO.

2. MATERIAIS E METODOS
2.1. Delineamentos da pesquisa
O presente estudo principiou-se primeiramente através de um levantamento
bibliografico por meio de publicacbes referentes ao tema, tendo assim um
conhecimento de ideias de varios autores. A pesquisa apresenta carater quantitativo,
transversal o qual envolveu académicos do curso de fisioterapia de uma faculdade
privada do municipio trindade-GO.
2.2. Locais darealizacdo da pesquisa
Faculdade Unido de Goyazes, no municipio de Trindade-GO.
2.3. Coletas de dados
A coleta de dados foi realizada através de um questionario, o qual foi aplicado

no més de setembro de 2019, no intervalo das aulas dos académicos do curso de

fisioterapia no periodo matutino e noturno.



2.4. Instrumentos de coletas de dados

O instrumento de pesquisas foi através de um questionario no qual foi
elaborado pelas pesquisadoras. O questionario foi composto por 10 questdes
objetivas, as quais abordaram sobre a fisioterapia oncoldgica e seus beneficios,
tratamento oncoldgico, conhecimento da fisioterapia oncoldgica pelos académicos
do curso de fisioterapia e se eles consideravam essa disciplina importante para vida
académica. O termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario
foram entregues aos entrevistados os quais foram respondidos e assinados e
posteriormente recolhidos pelas pesquisadoras.

2.5. Caracterizacdes da amostra

A populagéo foi composta pelos académicos regularmente matriculados no 5°
ao 9° periodo no curso de fisioterapia, da Faculdade Unido de Goyazes no municipio
de Trindade-GO, totalizando assim 55 académicos. Foi utilizada a calculadora
amostral Comentto online, com 95% confianca, 5% erro amostral, que resultou no

valor da amostra de 49 académicos do curso de fisioterapia.

2.6. Critérios de inclusédo e exclusao

Participaram do estudo, os académicos do curso de fisioterapia, que
concordaram em assinar o TCLE, permitindo que os resultados obtidos fossem
publicados nesta pesquisa. Académicos de ambos 0s sexos, maiores de 18 anos e
gue estavam matriculados regularmente do 5° ao 9° periodo no curso de fisioterapia,
gue estavam presente no local e no dia da aplicacdo do questionario e que se
dispuseram a participar da pesquisa de forma voluntaria.

N&o participaram da pesquisa 0os académicos do 1° ao 4° periodo por nao
terem somente matérias especificas do curso de fisioterapia e os académicos do 10°
periodo, pois ndo possuiam disciplinas presenciais na instituicio e os demais que

Nao se encaixaram nos critérios de inclusao.

2.7. Aspectos éticos e legais
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O estudo obedeceu as diretrizes e normas éticas regulamentadoras da
Resolugdo N° 466/2012, o qual foi conduzido segundo as normas nacionais e
internacionais (Resolucdo 196/96-CNCNS e CIOMS/OMS) para pesquisas em
humanos, a pesquisa soO foi iniciada ap6s a aprovacdo do Comité Institucional de
Etica da Faculdade Unido de Goyazes (FUG) sob o parecer 3.490.117. Todos os
participantes foram informados acerca dos objetivos e procedimentos que foram
utilizados na pesquisa, os quais foram convidados a integrar este estudo de forma
voluntaria, assinando o TCLE. Foram assegurados a privacidade e
comprometimento de que os dados coletados foram usados apenas para a pesquisa
em questao. Além disso, foi garantido o sigilo dos nomes dos sujeitos da pesquisa.

2.8. Riscos e beneficios da pesquisa

A presente pesquisa garantiu sigilo absoluto com todos os dados dos
participantes. Por se tratar de questionario, poderia haver o risco de
constrangimento ao académico ao responder o questionario. Caso qualquer dano
tivesse ocorrido durante a participagdo na pesquisa, 0S participantes seriam
assistidos o mais rapido possivel, através de encaminhamentos ao atendimento
psicolégico na Faculdade Unido de Goyazes. Devido ter sido aplicado um
guestionario ndo houve custos financeiros para os académicos, porém 0s custos
foram financiados pelas préprias pesquisadoras.

A presente pesquisa teve como beneficio gerar uma visdo mais ampla nos
académicos e despertar um interesse na atuacéo da fisioterapia oncolégica, criando
assim uma oportunidade de realizar a implementacdo da disciplina na grade

curricular e posteriormente uma especializacao.

2.9. Analises dos dados

Os questionarios foram recolhidos, analisados e digitados no Microsoft —
Excel 2010, criando-se um banco de dados. A analise das respostas foi realizada de
forma quantitativa pelos percentuais das alternativas marcadas pelos académicos do

curso de fisioterapia e demostrados em forma de gréficos.
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3. RESULTADOS

O presente estudo apresentou uma amostra heterogénia, a qual foi composta
por 55 académicos de uma faculdade privada no municipio de Trindade-GO, do 5°
ao 9 ° periodo do curso de fisioterapia. Os resultados foram obtidos através da
aplicacdo de um questionario elaborado pelas proprias pesquisadoras.

Durante a aplicacdo do questionario foi possivel analisar que 87% (n=48) dos
académicos apresentaram algum conhecimento a respeito do cancer, 13% (n=7)

pouco conhecimento e nenhum académico relatou ndo ter conhecimento (Figural).

ESIM mNAO =MEIO TERMO

Figura 1: Conhecimento a respeito do cancer.

Quando questionados sobre qual o tipo de cancer apresenta maior indice de
morte no Brasil, 66% (n=36) dos participantes opinaram a respeito do cancer de
mama, 18% (n=10) opinaram cancer de pulmao e 16% (n=9) opinaram que o cancer

de préstata apresenta maior indice de morte no Brasil (Figura 2).
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Emama ®mpréstata = pulmao

Figura 2: Qual o tipo de cancer apresenta maior indice de morte no Brasil.

Em relacdo ao nivel de conhecimento a respeito da fisioterapia oncologica,
64% (n=35) dos académicos afirmaram ter conhecimento e 36% (n=20) afirmam n&o

ter conhecimento desta area de atuacao da fisioterapia (Figura 3).

Esim mnao

Figura 3: Conhecimento a respeito da fisioterapia oncolégica.

Na questdo onde os participantes foram questionados se a fisioterapia pode
auxiliar na melhora do tratamento de pacientes oncoldgicos, 87% (n=48) disseram
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que sim e 13% (n=7) disseram que a fisioterapia ndo pode auxiliar na melhora do
tratamento de pacientes oncoldgicos (Figura 4).

Esim ®mnpao

Figura 4: A fisioterapia pode auxiliar na melhora do tratamento de pacientes
oncoldégicos.

Ao serem questionados se a fisioterapia oncolégica deveria ser abordada no
curso, observou-se que 98% (n=54) dos académicos consideram de suma
importadncia a abordagem da disciplina e somente 2% (n=1) disseram que nao
(Figura 5).

ESim ®nao

2%
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Figura 5: Abordagem da fisioterapia oncolégica no curso de fisioterapia.
No topico onde abordava se a fisioterapia pode atuar em todos os tipos de
cancer, 78% (n=43) dos académicos opinaram que sim e 22% (n=12) opinaram que

a fisioterapia ndo atua em todos os tipos de cancer (Figura 6).

EsSim ®mnpao

Figura 6: A fisioterapia pode ter atuacéo em todos os tipos de cancer.

Com base na questdo onde os académicos eram indagados sobre as
possiveis fases que a fisioterapia pode atuar na oncologia, 63,6% (n=35) dos
académicos afirmaram que a fisioterapia oncolégica pode atuar em todas as fases,
25,5% (n=14) que pode atuar somente nos cuidados paliativos, 7,3% (n=4) no

tratamento e 1,8% (n=2) na promoc¢dao e rastreamento (Figura 7).
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Cuidados Paliativos _ 25,5%
Tratamento - 7,3%

Rastreamento I 1,8%

Promocdo F 1,8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Figura 7: Areas de atuacio da fisioterapia no tratamento do paciente oncoldgico.

A respeito da atuacgéo da fisioterapia nos cuidados paliativos, 73% (n=40) dos
académicos relataram que a fisioterapia pode atuar promovendo a qualidade de
morte e 27% (n=15) relatam que a fisioterapia trabalha revertendo a situacdo que o

paciente se encontra (Figura 8).

m revertendo a situacdo em que o paciente se encontra
E promovendo a qualidade de morte

Figura 8: Atuacao da fisioterapia nos cuidados paliativos.

Em relagdo a atuacéo da fisioterapia nos quatro pilares da esfera oncoldgica,

55% (n=30) dos académicos relataram que a fisioterapia previne e auxiliar no
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tratamento, 29% (n=16) acreditam que a fisioterapia ndo previne e 16% (n=9)
relataram que a fisioterapia sé atua nos cuidados paliativos (Figura 9).

M A fisioterapia previne e
auxilia no tratamento

B A fisioterapia ndo previne

A fisioterapia sé atua nos
cuidados paliativos

Figura 9: Atuacao da fisioterapia nos quatros pilares da esfera oncolégica.

Na questdo onde os académicos foram questionados sobre a implementacéo
da disciplina de fisioterapia oncologia na grade curricular da instituicdo de ensino,
100% (n=55) dos académicos alegaram ser de grande viabilidade a incluséo da

disciplina na grade curricular da faculdade.

4. DISCUSAO

O presente estudo teve por base identificar o conhecimento dos académicos
sobre a atuacdo da Fisioterapia Oncoldogica em diferentes tipos de cancer e a
importancia da fisioterapia nos cuidados com o paciente.

Conforme os dados obtidos pela pesquisa, 66% dos académicos afirmaram
que o cancer com maior indice de morte no Brasil € o de mama, de acordo com o
INCA (2018) tivemos 31,2% casos de cancer de pulmao no Brasil, sendo que desses
27,9% vieram a oébito.

Ja a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) (2018) apontou que houve
68.220 novos casos de cancer de prostata em 2018, perante isso a OMS relata que
os homens tem o preconceito em realizar os exames por medo de se expor,

elevando assim o indice de mortalidade por cancer de prostata.
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Matos et al. (2015) também verificou em seu estudo que o maior indicador de
mortalidade no Brasil se refere ao cancer de prostata com 14,3%, sendo que o de
mama apresenta 10,7% e pulmao 7,1%. Sobretudo Malta et al. (2016) relata que
desde 1940 o cancer de pulmao tem sido o cancer com maior indice de mortalidade
estando atribuidos principalmente ao habito de fumar.

Em relagdo ao que diz respeito a fisioterapia oncoldgica o presente estudo
mostrou que 87% dos académicos acreditam que a fisioterapia pode auxiliar na
melhora do paciente oncoldgico, sendo que 63,6% dos entrevistados responderam
que a fisioterapia tem atuacdo em todos os tipos de cancer. Ja para 55% dos
académicos a fisioterapia pode atuar principalmente na prevencao e no tratamento
do cancer, enquanto 73% diz que a fisioterapia pode atuar promovendo a qualidade
de morte nos cuidados paliativos.

Segundo Girdo (2013) o fisioterapeuta, desencadeia uma posi¢céo de contato
inicial com o paciente, atuando em todas as etapas desde a descoberta até uma
possivel recuperagao, sendo capaz de elaborar intervengdes especificas a cada
particularidade, estando sujeitos a mudancas de abordagens de acordo com
progressao ou regressao da doencga.

Sobretudo para Goées (2016) o fisioterapeuta € um membro importante da
equipe multidisciplinar, o qual desenvolve uma fungao fundamental para pacientes
oncolégicos, participando de todas as fases do cancer, utilizando técnicas esséncias
com intuito de recuperar a capacidade funcional e a qualidade de vida, podendo este
atuar no tratamento de dores, insuficiéncias respiratérias, na mobilizacdo de
secreg¢des, bem como atua na diminuigdo dos quadros edematosos, por meio de
drenagens linfaticas manuais, e enfaixamentos compressivo, em caso de
desenvolvimento de linfedemas. Trabalhando ainda de forma continua nos déficits
motores bem como no aumento da resisténcia muscular para exercerem de forma
independente as atividades de vida diaria, promovendo resultados positivos para
uma melhor recuperacgao.

De acordo com Baltieri et al. (2015) a fisioterapia também pode atuar no pré-
operatdrio e no pos-operatorio de retirada de tumores. Da mesma forma que Faria
(2010) também concorda que a atuagao do fisioterapeuta torna-se essencial para o
tratamento e a prevencao em pacientes com cancer de mama.

Duarte (2018) afirma que é de suma importancia a participacdo do

fisioterapeuta em uma equipe multidisciplinar, onde a sua principal fungcdo é uma
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avaliagao cinético funcional da qualidade fisica deste paciente de acordo com cada
fase da doenca.

Em concordancia Rett et al. (2013), reforgca a importdncia da fisioterapia
oncolégica no tratamento efetivo do cancer, visando prevenir, minimizar e tratar
complexidades resultantes da doenca, trabalhando em uma restauracao funcional da
capacidade fisica do paciente.

Da mesma forma Faria (2010) afirma que a fisioterapia € de grande
importancia na prevengao e no tratamento de pacientes oncoldgicos, sendo eficaz
para ajudar na diminuigdo dos efeitos causados pela patologia, onde o fisioterapeuta
tem um papel fundamental nos cuidados necessarios para com estes pacientes
oncologicos.

Para Maia et al (2017) um dos recursos fisioterapéuticos que tem demostrado
bastante eficiéncia no auxilio do tratamento do paciente oncoldgico é a utilizagao de
ambientes abertos e arejados onde o paciente tera uma busca por dimensdes
visuais maiores ,utilizando-se da resposta aos estimulos de tempo e espaco,
contribuindo em interagbes sociais com individuos presentes nesse ambiente,
promovendo independéncia e autonomia do paciente.

Conforme Kappaun (2013) os cuidados com o paciente oncoldgico vai desde
a descoberta da doenca, sua possivel recuperagcao e cuidados paliativos, para
promover a sua qualidade de vida até a morte.

Atualmente o cuidado paliativo ndo engloba apenas o estagio terminal do
cancer, como ha muitos anos era entendido, segundo Coelho (2015) todos os
estagios proveniente do cancer, estdo inclusos nos cuidados paliativos,
independente da necessidade de outros tratamentos, a fisioterapia atua diretamente
em todos os pilares da oncologia.

Frossard (2016) entende que os cuidados paliativos € o ato de cuidar
humanizado, atendendo as necessidades do paciente de forma responsavel e ética,
sendo cabivel a qualquer integrante da saude hospitalar ou domiciliar.

No entanto o presente estudo mostrou também que para 98% dos
académicos, a fisioterapia oncoldgica deveria ser abordada dentro do curso e 100%
dos académicos afirmam ser viavel a implementagdo da disciplina da fisioterapia
oncoldgica na grade curricular da instituicao.

Segundo Santander et al. (2018) os académicos de fisioterapia de uma forma

geral compreendem a necessidade da implementacéo da fisioterapia oncolégica nas
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grades curriculares ofertadas pelos cursos de graduagéo, porém as universidades
ainda ndo reconhecem a disciplina de oncologia como primaria, podendo subdividi-la
dentro das demais disciplinas ja existentes.

Kappaun (2013) em um estudo semelhante concluiu que os académicos do
curso de fisioterapia tem conhecimento a respeito da fisioterapia oncoldgica, porém
a maioria dos estudantes nunca atendeu um paciente oncologico durante a pratica

de estagios.

5. CONCLUSAO

O presente estudo constatou a realidade da fisioterapia perante o
conhecimento dos académicos de uma faculdade privada do municipio de Trindade-
GO, onde mostrou que a grande maioria dos académicos tem o conhecimento a
respeito da fisioterapia oncoldgica. Sobretudo os mesmos afirmam ser de grande
viabilidade a implementacao da disciplina na grade curricular.

Através dos dados obtidos na pesquisa 100% dos académicos, sugere-se que
a disciplina de fisioterapia oncoldgica seja implementada na grade curricular da
instituicdo, com intuito de que os académicos possam aprofundar o conhecimento da
area da fisioterapia oncoldgica e para os que ndo conhecem passam & conhecer.

Vale ressaltar a importancia da implementacdo da disciplina em todas as
universidades, para formar um campo mais amplo de pesquisas similares mais
aprofundadas, porém desta forma, sugere-se que novas pesquisas similares sejam

realizadas, para contribuir para a formacao de conhecimento dessa area.
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7. ANEXO E APENDICES
7.1. ANEXO:
PARECER DO COMITE DE ETICA

FACULDADE UNIAODE £ Plataforma
GOYAZES o.rl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Analise do conhecimento da fisioterapia oncologica pelos académicos do curso de
fisioterapia de uma faculdade privada no municipio de Trindade- GO.

Pesquisador: FLAVIANE TAVARES CINTRA OLIVEIRA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 16159519.7.0000.9067

Instituicdo Proponente: Centro de Estudos Octavio Dias de Oliveira

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.490.117

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo transversal, do tipo quantitativo, envolvendo académicos do curso de fisioterapia de
uma faculdade privada do municipio trindade-GO.0O instrumento de pesquisas sera através de um
questionario o qual sera elaborado pelas pesquisadoras. O questiondrio serd composto por 10 questdes
objetivas, as quais irdo abordar sobre a fisioterapia oncolégica e seus beneficios, tratamento oncolégico,
conhecimento da fisioterapia oncoldgica pelos académicos do curso de fisioterapia e se eles consideram
essa disciplina importante para vida académica. A populagdo serd composta pelos académicos
regularmente matriculados no 5° ao 9° periodo no curso de fisioterapia, da Faculdade Unido de Goyazes no
municipio de Trindade-GO, sendo no total de 55 académicos. Apos calculo amostral resultando no valor de
49 académicos do curso de fisioterapia.

Objetivo da Pesquisa:
Objetivos Gerais
+ Analisar o nivel de conhecimento dos académicos de fisioterapia em relag3o a fisioterapia oncoldgica.

Objetivos Especificos
* Incentivar a implantagdo da disciplina de fisioterapia oncoldgica, devido aos inimeros beneficios

Enderego: Rodovia GO 060, Km 19, n® 3184

Bairro: Setor Laguna Parque CEP: 75383.363
UF: GO Municipio: TRINDADE
Telefone: (62)3506-5300 E-mail: cep@fug.edu.br
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que se gera ad pacients;
= Varificar a necessidade da implemantagdo da fisiolerapia oncoldgica na grade curricular.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

A presente pesquisa garante sigilo absolufo com todos os dados académicos, por se tratar de questionario,
porém podera haver o risco de constrangimento ao académico ao responder o questionario, Caso qualquer
dano acorra durante a participagdo na pesquisa, o participania sera assistido o mais rapido possivel e sera
oferecido, através de encaminhamentos, atendimento psicoldgico na Faculdade UniSo de Goyazes. Em
caso de recusa ndo sera penalizadao (a), e tera o direilo de assisténcia integral e gratuita, através do contato
& via e-mail a qualquer momento da pesquisa. Davido ser aplicado um questionario ndo havera cuslos
financeiros para os académicos, porédm os cusios serdo financiados pelas proprias pesquisadoras.

A prasente pesquisa podera gerar como beneficio uma visdo mais ampla nos académicos & desperiar um
interessa em atuagio na area da fisiolerapia oncoldgica, pedendo assim gerar uma oporiunidade de realizar

a implemeantagio da disciplina na grade curricular a posteriormanta uma especializagda.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
E um trabalho relevante & que seque todos os aspectns aticos a legais.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

Todos os termos de apresantagdo obrigataria estdo presentes.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto esta aprovado sem pandéncias.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Informamos que o Comité de Etica em Pasquisa/CEP-FUG considera o presents protocolo APROVADO, fai
considerado em acordo com os principios éticos vigentes. Reiteramos a imporidncia deste Parecer
Consubstanciado, & lembramos que ofa) pesquisador{a) responsavel devera ancaminhar ao CEPFUG o
Relatdrio Final baseado na conclusSo do estudo e na incidéncia de publicagbes decorrentes deste, de
acordo com o disposio na Resolugio CNS n. 466/M12. O prazo para enfrega do Relatdrio & de até 30 dias

apds o encaramento da pesqguisa.

Endersgo: Rodovia GO 060, Km 19, n® 3184

Bairra: Setor Laguna Pargue CEP: 75303.3683
UF: GO Municipio: TRIMDADE
Telefone: {62)3508-5300 E-mail: cepi@fug.edubr
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FACULDADE UNIAQO DE Plataolformo
GOYAZES asil
Continuacin do Pareoer: 1490.117
Este parecer foi elaborade baseado nos documentos abaixo relacionados:
Tipa Documeanta Arguivo Paostagam Autar Situacdo
Informagdes Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS DO _P | 18/06/2019 Aceito
do Projeta ROJETO 1385001.pdf 1B:57:22
Cronograma cronograma_plataformacorrigido.docx 1B/06/2018 | FLAVIAME Acaito
18:56:22 | TAVARES CINTRA

Projeto Detalhado /| PLATAFORMA_PROJETO1 3.docx 18/06/2018 | FLAVIAME Aceito

Brochura 18:55:22 |TAVARES CINTRA

| Investigador OLIVEIRA

Daclaragdo de DECLARACAC COMPROMISSO pdf OTI0EM2018 | FLAVIAME Acsito

Pesquisadores 22:48:49 | TAVARES CINTRA

QOutros CURRICULD _LATTES_ATAILZA pdf 0DAMEM2018 | FLAVIAME Aceito
21:57:50 |TAVARES CINTRA

QOutros CURRICULD _LATTES_LUAMNA pdf 0DAMEMR2018 | FLAVIAME Aceito
21:50:05 |TAVARES CINTRA

Orgamanto orcamanio_plataforma.docx 03062018 | FLAVIAME Acaito
21:32:38 | TAVARES CINTRA

Outros Questionaro_ir.pdf 0AME2018 | FLAVIAME Aceito
21:28:38 | TAVARES CINTRA

Outros TERMO_DEANUEMCIA. pdf 0AME2018 | FLAVIAME Aceito
21:19:28 | TAVARES CINTRA

TCLE { Termos de | TERMO_DECOMSENTIMENTOLIVREE| 03/06/2018 | FLAVIANE Acaito

Assentimanta _ESCLARECIDO.docx 20:56:35 |TAVARES CINTRA

Justificativa de COLVEIRA

Auséncia

Falha de Rosto folharosto_0306.pdf 0A/0EM2018 | FLAVIAME Acsito
19:38:35 | TAVARES CINTRA

Situagao do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagao da COMEP:

Mao
TRIMDADE, 07 de Agosto de 2018
Assinado por:
ALLISSON FILIPE LOPES MARTINS
{Coordenador{al)
Enderego:  Rodovia GO 080, Km 19, n® 3184
Bairro: Sebor Laguna Pangue CEP: 75.353-383

UF: GO
Telefone:  (B2)3506-0300

Municipio:

TRINDADE

E-mail: cepEfug.edubr

Pigies 003 w03
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7.2. APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé estda sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa
intitulada “Analise do conhecimento da fisioterapia oncolégica pelos académicos do
curso de fisioterapia de uma faculdade privada no municipio de Trindade — GO”.

Meu nome é Prof.2 Esp. Flaviane Tavares de Cintra Oliveira, sou a pesquisadora
responsavel e minha &area de atuacédo € Fisioterapia Oncolégica. As pesquisadoras
participantes do estudo sdo Atailza Rodrigues da Silva e Luana Ferreira Cardoso.

ApoOs receber os esclarecimentos e as informacfes a seguir, se vocé aceitar fazer
parte do estudo, rubrique todas as paginas e assine ao final deste documento, que
esta impresso em duas vias, sendo que uma delas é sua e a outra pertence &
pesquisadora responsavel e as pesquisadoras participantes. Esclareco que em caso
de recusa na participacdo vocé ndo sera penalizado (a) de forma alguma. Mas se
aceitar participar, as davidas sobre a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela
pesquisadora responsavel e pelas pesquisadoras participantes via e-mail
(tcc2019atailzaeluana@gmail.com) e, inclusive, sob forma de ligagdo a cobrar,
acrescentando o numero 9090 antes dos seguintes contatos telefonicos: (62)9.9137-
0377 / (62)9.84501039 / (62) 9.85793530. Ao persistirem as davidas sobre o0s seus
direitos como participante desta pesquisa, vocé também podera fazer contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Unido de Goyazes (CEP-FUG),
localizado na Faculdade Unido de Goyazes, GO 060, Km 19, Trindade/GO, CEP:
75380-000 telefone: (62) 3506-9300 funcionamento: 8h as 12h e 13h as 17h, de
segunda a sexta-feira. O Comité de Etica em Pesquisa é vinculado a Comiss&o
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) que por sua vez é subordinado ao
Ministério da Saude (MS). O CEP é responsavel por realizar a analise ética de
projetos de pesquisa com seres humanos, sendo aprovado aquele que segue 0s

principios estabelecidos pelas resolucdes, normativas e complementares.

Declaragdo do pesquisador responsavel:
Eu, pesquisador responsavel por este estudo, esclareco que cumprirei as

informacgOes acima e que 0 participante terd acesso, se necessario, a assisténcia
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integral e gratuita por danos diretos e indiretos, imediatos ou tardios devido a sua
participagdo nesse estudo; e que suas informagdes serdo tratadas com
confidencialidade e sigilo. O participante podera sair do estudo quando quiser, sem
qualquer penalizacdo. Se tiver algum custo por participar da pesquisa, sera
ressarcido; e em caso de dano decorrente do estudo, terd direito a indenizagéo,
conforme decisdes judiciais que possam suceder.

Consentimento do Participante de Pesquisa/Responsavel legal:

Eu, , abaixo

assinado, discuti com a pesquisadora responsavel Prof.2 Esp. Flaviane Tavares de
Cintra Oliveira e as pesquisadoras participantes do estudo sdo Atailza Rodrigues da
Silva e Luana Ferreira Cardoso.

Sobre a minha decis&o em participar nesse estudo. Ficaram claros para mim quais
sdo o0s propositos do estudo, os procedimentos a serem realizados, seus
desconfortos e riscos, as garantias de assisténcia, confidencialidade e
esclarecimentos permanentes. Ficou claro também que minha participacdo é
voluntaria e isenta de despesas e que poderei retirar 0 meu consentimento a

qualguer momento, sem penalidades ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio.

Goiania, de de

Assinatura do(a) participante de pesquisa/Responsavel legal

Data: / /

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel
Data: / /
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7.3. APENDICE 02

QUESTIONARIO

1. Vocé tem algum conhecimento a respeito do que € o cancer?

() Sim () Nao () Meio termo

2. Vocé sabe qual o tipo de cancer que apresenta o maior indice de morte no
brasil?

( ) Mama ( ) Prostata ( ) Pulméao

3. Vocé tem algum conhecimento a respeito fisioterapia oncologia?

( )sim ( )néo

4. “Se tem” vocé acha que a fisioterapia pode auxiliar na melhora do tratamento
de pacientes oncologicos?

()sim ()n&o

5. Vocé acha que a fisioterapia oncolégica deveria ser abordada dentro do seu

curso?
() Sim () Nao
6. Vocé acha que a fisioterapia pode atuar em todos os tipos de céancer?
() Sim () Nao

7. Na sua opinido a fisioterapia oncolégica pode atuar?

( ) Promocgédo ( ) Rastreamento ( ) Tratamento ( ) Cuidados Paliativos

( ) Todos

8. Em relacéo a cuidados paliativo, a fisioterapia pode atuar de que forma?

( ) Revertendo a situacdo em que o paciente se encontra

( ) Promovendo a qualidade de morte

9. A fisioterapia pode atuar nos quatro pilares da esfera oncoldgicas, dentro
desses quatro pilares podemos dizer que:

( ) Afisioterapia previne e auxilia no tratamento

( ) A fisioterapia ndo previne apenas auxilia no tratamento

( ) A fisioterapia s6 atua nos cuidados paliativos

10.Vocé acha que seria de grande viabilidade a implementacdo da matéria de
oncologia na grade curricular do seu curso?

( ) Sim ( )Nao



